Motesplats Kasjogarden
Verksamhetsplan 2026

Foreningen Kasjogardens Vanner
Ideell férening sedan 2003



Motesplats Kasjogarden

Motesplats Kasjogarden (MK) vill erbjuda en 6ppen och stimulerande moétesplats dar
manniskor kan kanna tillhérighet, gemenskap och mening oavsett alder och bakgrund.
Verksamheten startade i mars 2022, och har sedan dess utvecklats kraftfullt.
Fastigheten ags av Svenska kyrkan och hyrs pa helarsbasis av MK fyra dagar per vecka.

Uppdraget

Syftet ar att stimulera till samvaro och komplettera samhallets insatser fér att minska ofrivillig
ensamhet och utanférskap. Malgruppen ar i forsta hand personer 65-plus. Avsikten ar att
langsiktigt utvidga aktiviteterna till andra vuxna, ungdomar och barn - garna pa ett
generationsoverskridande satt. Vi ar en del av Partille kommuns natverk for ideellt
engagemang och ar stolta dver att var volontarverksamhet uppmarksammas for sitt varde i
lokalsamhallet. MK deltar aktivt i "Ett Varmare Partille”.

Volontarerna

Verksamheten drivs helt av volontarer och frivilligkrafter - drygt 40 volontarer, dar alla har
mojlighet att ta egna initiativ och utnyttja sin kreativitet. Volontarernas engagemang ar
forutsattningen for att kunna bedriva en framgangsrik verksamhet.

Organisationen

MK utgor juridiskt sett ett utskott inom den ideella féreningen Kasjogardens Vanner. Utskottet
har mandat att sjalvstandigt besluta om verksamheten och har eget ekonomiskt ansvar. En
ledningsgrupp utgor den samlande kraften, som i samrad med volontarerna planerar,
genomfér, féljer upp och kontinuerligt utvecklar programmet.

Aktiviteterna 2026

Programmet under varsédsongen ar planerat enligt nedanstaende tabell.

Mandag
9301230 Akvarellmalning Kretiv och rofylld stund dar vi testar oss fram med olika
tekniker. Inga forkunskaper kravs.
19.00-17.00 1 Soppkokning Har kokas veckans soppa; Samtidigt tillreds bréd och
kakor aven for veckans 6vriga aktiviteter
1830-2030 | Stickcafé Platsen att varva ner i trygg miljo. Sticka, virka, brodera
vad du vill. Vi hjalps at nar maskorna trasslar
Tisdag
09.45-1030 | Barnvagnsjympa Anpassad traning for mammor och pappor som vill trana
Motionskicken samtidigt som man tar med barn och barnvagn
10.00-11.00 1 Promenadgrupp | annan regi. Avslutar alltid promenaden med sopplunch
11.00-13.30 | Sopplunch God och varmande soppa tillsammans med skratt och
trevlig gemenskap. Soppa, bréd, farskost, kaffe, kaka. Allt
ar lagat fran grunden i vart kdk
proote0 | Narhalsan Ojersjd | Distriktsskoterska péa plats pa Kasjégarden i samband
vardcentral med sopplunchen fér medicinska fragor. Lakare deltar vid
annonserade tillfallen
&i-sg;;:-oo Slaktforskning Du behdver vara nagot bekant med slaktforskningens
under véren grunder. Vi hjalps at att komma vidare
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18.30-20.30 | Quiz Kom sjalv eller ta med dig nagra smarta kompisar till laget.

e En rolig kvall med generds rakmacka, dricka och fika

Onsdag

16.00-17.00 | Seniortraning Anvand din egen kropp som redskap. Malet med traningen
Motionskicken ar att ge 6kad roérlighet och balans

17151800 | Ungdomstraning Teens - spannande traningsform fér ungdomar. Styrka,
Motionskicken kondition, explosivitet, balans och kroppskontroll.

1815-2045 | Bridge speltréaning | En moétesplats for dig som gatt kurs nyss eller tidigare och
vill speltrana tillsammans med andra. Erfaren ledare

18301830 | PWRX Vill du bli starkare, snabbare, mer uthallig? Funktionell
Motionskicken uthallighetstraning. Passar alla oavsett tidigare erfarenhet

Torsdag

09.30-11.30 | Babycafé Traffpunkt for foraldralediga med sma eller lite storre barn.
Lugn miljé6 med sangstund, lek, fika och samtal

00152 | Bokcafé Vill du komma igang att lasa eller fa diskutera en bok med
nagon? Vi valjer bocker och fikar tillsammans

13300099 | Musikcafé Latar vi minns — fran 50-talet till nu. En harlig stund fylld av
nostalgi, musikgladje och allsangsinslag.

Kvallstid Foredrag, moten Vaxlande &mnen

Dessutom:

- Varje vecka repeterar tva musikgrupper i lokalerna.

- L&kare fran Narhalsan Ojersj6 vardcentral kommer vid tva tillfallen att foreldsa om
aldres halsa.

- Till detta kan ocksa tillkomma tillfalliga aktiviteter, sasom sommarcafé, loppis,
deltagande i Konstrikets konstrunda mm.

Under héstsdsongen 2026 forvantas de allra flesta av dessa aktiviteter fortsatta. Aven nya
kan tillkomma.

Malsattningar

* Att fortsétta vara en etablerad och uppskattad métesplats

Antalet gastbesok under 2025 var inraknat volontarerna éver 6000. Malet ar att bibehalla
samma niva.

* Att fortsétta attrahera volontérer
Den stora gruppen ideellt arbetande volontarer ar ryggraden i verksamheten. De ar guld
varda - utan dem, ingen Motesplats Kasjogarden.

* Att utveckla verksamheten
Malet ar att det befintliga utbudet standigt skall utvecklas for att anpassas till volontarers och
gasters dnskemal.

* Att varda och utveckla externa samarbeten

Malet ar ett fortsatt gott samarbete med Svenska kyrkan, Partille Kommun, Kasjons
Egnahemsférening, Motionskicken, Narhalsan Ojersjé Vardcentral, ICA Allum och
Lokalpressen Partille. Vid behov kan ytterligare samarbetspartners/sponsorer knytas till
verksamheten.
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Marknadsforing

Motesplats Kasjogarden har en egen hemsida, kasjogarden.se och ar verksam pa
Instagram. Genom Kasjons Egnahemsférening har vi aven tillgang till Facebook samt
anslagstavlor i naromradet. Annonsering sker i Lokalpressen Partille vid lampliga tillfallen. En
tryckt folder tas fram, se sist i verksamhetsplanen pa s. 6.

Den viktigaste marknadsféringen sker med hjalp av mun-till- mun-metoden. Nojda gaster
berattar for grannar och vanner och sprider budskapet om Métesplats Kasjogardens
aktiviteter.

Forsakringar
Alla volontarer ar olycksfallsférsakrade genom Kasjogardens Vanner. MK betalar
medlemsavgifterna. Férsakringen tacker aven gaster som rakar ut for olyckor.

Ekonomi

Aktivitetskostnader, inkdp, stéadning, volontarvard, forsakringar, administration och
nédvandiga investeringar finansieras av egenintakter. Partille kommun stddjer verksamheten
genom arligt bidrag.

Ledningsgruppen for Moétesplats Kasjogarden
5 februari 2026

Heléne Aulin-lvdal, ordférande
Hans-Olof Mortsell

Pia Rasmusson

Thommy Svensson

Ingrid Robertson-Sjénnemo (adjungerad)
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Budget 2026 helar Motesplats Kasjogarden

‘ Rorelseintikter Budget 2026
3010 Sopplunch 187 200,00 kr
3015 Akvarell 13 000,00 kr
3014 Babycafe 6 000,00 kr
3013 Bridge 30 000,00 kr
3017 Bokcafe 3600,00 kr
3019 Quize 25500,00 kr
3012 Slaktforskning 1 000,00 kr
3016 Stickcafe 19 000,00 kr
3690 Ovriga aktivitetsintdkter 2 000,00 kr
3023 Sommarcafe 12 000,00 kr
3021 Musikcafe 8 000,00 kr
3650 Oforutsedda intdkter 12 000,00 kr
3022 Loppis 5 000,00 kr
Summa rorelseintikter 324 300,00 kr

Kostnader

4010 Inkop till soppa och aktiviteter
Aktivitetskostnader material

100 000,00 kr

4012 mm 15 000,00 kr
4013 Volontirvard 50 000,00 kr
5910 Annonsering 25 000,00 kr
6570 Bankkostnader Swish mm 10 000,00 kr
6230 Datakommunikation 14 000,00 kr
6310 Gruppforsikring 5 500,00 kr
6110 Kontorsmtrl, trycksaker 10 000,00 kr
5420 Dataprogram 8 200,00 kr
5060 Stddning 76 100,00 kr
7331 Reseersittning 7 000,00 kr
5090 Ovriga lokalkostnader 40 000,00 kr
6590 Oforutsedda kostnader 15 000,00 kr
6993 Liamnade Bidrag och gévor 4.000,00 kr
Summa rorelsekostnader 379 800,00 kr

Ovriga intikter

3987 Erhallna kommunala bidrag
3910 Hyresintékter
3990 Ovriga ersittningar bidrag och intikter

200 000,00 kr
12 000,00 kr
59 000,00 kr

Summa

271 000,00 kr

Ovriga kostnader

5010 Hyra Pastoratet

213 272,00 kr

TOTALT

2 228,00 kr
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Folder varen 2026

noreseuars  [Lasjogarden

Tisdag
NatureWorkout®Barnvagn

Aktiviteter ‘Tisdagar - Barnvagnsjympa 9.45-10.30, start inomhus 20 januari 8 tillfillen,
N utomhus start 17 mars - 10 tillfillen:
Anpassad trining for bide mammor och pappor som dr kdiga pé dagara och vill
Varen 2026 trina med sina barn och dven kunna ta med barmvagne
+ Sopplunch
« Akvarell / Akrylmalning
- stickeafd Anmiilan och information for samtliga
n . pass inom NatureWorkout, dvs

Saby-/Tridracoté Barnvagn, Teens, Senior och PWRX:
- NatureWorkout® Barnvagn info@maotionskicken.se.
« NatureWorkoutSTeens
« NatureWorkout®Senior

° + NatureWorkout@PWR"

Manda

@ Ssopplunch
TISDAGAR KL. 11-13.30, DROP IN.
" God och virmande soppa i revig

g . Bridge spelfra
Akvarell /Akrylmélning lo "'""""‘,Wr ‘

MANDAGAR 09.30-12.30 - DROP IN, varje vecka. + Bokcafé gemenskap.
Vilkommen till en kreativ och rofylld smnd diir vi provar till + Musikcaté 1 priset ingér soppa, brid, firskost samt
exempel akvarell, akryl eller annat som vi gemensamt kommer pd Kkaffe och E ka.
efter hand. - Narhalsan Ojersjé vérdcentral Pris 80
ris 80 kr

Vi har en del material pd plats, men ta gima med egetom du vill.
Inga forkunskaper krivs. Deltagaravgift S0 ke/ging inklusive fika, ingen E

b Viren 2026 startar den 20 januari.
Kontakt: Lisbeth Bard 070-767 45 65

anmilan.

Viren 2026 startar den 26 januari

Inspiratirer och led:
Britt-Marie Asp 0763—!0 1631

Ncrhalsan Bjersjo vardcenlral
Anita Stenqvist 0709-10 18 33 for

frigor pi Mé
4 februari, 24 mars, 21 Apnl och 19 maj. klockan 11.00-13.30.

Viren 2026,
* Distriktskéterska tisdagarna 27 janua

Stickcafé
Mindagar 18.30-20.30, DROP IN, varje vecka.
cker du om att sticka, virka, brodera, laga Klider, helt enkelt
handarbeta med vad man vill. D4 dr detta platsen att komma till for
att varva ner i vardagen och bara vara i en trygg miljo. Kanske for att
god gemenskap foder bide livgivande samtal och skon tystnad.

Likare medverkar 24 februari och 21 april.
+ Hud/prickmottagning, likare tisdag 24 mars och 19 maj klockan 11.00-13.30, for alla listade pi
viirdcentralen.

+ Firelisningar av ikaren Hans Holmberg.

Tisdagen 17/2 klockan 13.00-14.00. Depression och demens.
Tisdagen 3/3 klockan 13.00-14.00. Hjirt-kiirlsjukdom

Vi hjilps it om maskorna trasslar!

(berér hogt blodiryck, f6

Kiirlkramp och

o Kontakt: Heléne Aulin-lvdal 070343 78 97
Kostnad, 50 kr/ging inklusive fika, ingen anmilan.

Viiren 2026 startar den 19 januari, varje vecka forutom 6 april.

Kontakt:  Ingrid Robertson-Sjonnemo 076261 1491
Senaste nytt hittar du p&
Hildegard Haag 0730-35 48 47 e
Kalender:
Vért kalendarium hittar du p&
hemsidan: www.kasjogarden.se.
Késjogarden

Aldiviteterna finns med datum

Noma Orjansvégen 9C, 433 50 Ojersjé och tid under fiik "kalender”.

Quiz® Torsdag N )
TISDAGAR KL18.30 (anmilan kriivs) Ba b_x"/FQ!"dgl"%c Oée'

Kom sjilv, cller ta med din partner, dina grannar, din b ¥ i a
smarta arbetskamrat eller din svirmor. Vi tavlar i lag.
Glanser, Klurar, chansar, tjotar...

Med start den 3 februari, diirefter 17 mars och 28
april. Den 28 april bjuder vi dessutom pa levande
musik

Pris: 130 kr for en hiirlig riikmacka med dryck.

OBS! Anmiil dig senast dagen innan, via annons i
sociala medier eller telefon till Anki. Begriinsat
antal platser.

Kontakr: Anki 0709-98 73 66.

TORSDAGAR 9.30-11.30, DROP IN
En triffpunkt for forildralediga med smé eller lite storre barn.
Vi umgds, lir kiinna varandra, leker sjunger och fikar
Sangstund ca 10.00.
Pris, 40 kr/familj inklusive fika, ingen anmilan.
Viren 2026 med start den 22 januari direfter 29 jonuari,

26 februari, 5 mars, 12 mars, 19 mars,

il, 23 april.

vin 0705-98 76 06

Hildegard Haag 0730-35 48 47

Bokcafé
TORSDAGAR 14.00-15.30
Vill du komma iging och lisa eller saknar
att £ prata om det du list? Vi villjer
tillsammans ny och dldre skonlitteratur och
du skaffar bockerna sjilv.

En mitesplats for dig som gatt Kurs
nyss eller tidigare och vill speltrina
tillsammans med andra. Varje
tillfille startar med en kort
genomgdng med erfaren ledare. Finns
méjlighet att stilla fragor till
handledare under hela speltriningen.

Onsdag
NatureWorkout®Teens/Senior/PWRX
Senior 16.00-17.00, start 28 januari - 18 tillfill

et ph att anvinda din egen kropp som redskap. |
n dr att fi en dkad rorlighet och balans for at minska risk for

Deltagaravgift 50 kr/speltrining
inklusive fika, ingen anmilan.
Viren 2026 startar den 21 januari

Onsdagar - Teens 17.15-18.00, start 28 januari - 18 tillfillen.

n spinnande triiningsform for ungdomar (11-17 r). Under passen
Onsdagar triinar vi styrka, kondition, explosivitet, balans och
kroppskontroll.

Kontakt: rasmussonpia@gmail.com
Pia Rasmusson 0706-98 79 82

Pris 50 kr/gang inklusive fika, ingen

G5 anmilan

Onsdagar - PWRX 18.30-19.30, start 15 april - 10 tillfillen Motes plcfse n Viren 2026 startar den 15 januari, Y o
utomhus. L Vi &r ndstan 50 volontéror som brinner for aft direfter 19 februari, 19 mars, 16 april, -
En funktionell uthllighetstraning och utformad for dig som vill bli Kasjogérden ska vara et aidivitetshus dar alla & 21 maj.

starkare, snabbare och mer uthillig-oavsett triningsvana. vélkomna. Vi har program méndag il forsdag dé

ihyr av Svenska kyrkan. Verksamhelen drivs ov
do smé medal som kommer In via véra akfivieter.

Fir info om aktuell bok kontakta:
Ingrid Robertson-Sjinnemo 0762-61 14 91

Musik-C c| fé
TORSDAGAR 14-16.00
Visor o litar vi minns frin 50 talet |
till nu. Ingrid och Bengt med giister
och allsangsinslag.

Ledningsgrupp:
Ordférande.
Heléne Aulin Ivdal
lel. 070-343 78 97
Ledaméter:
Thommy Svensson
Pla Rasmusson
Hans-Olof Mértsell
Adjungerad.

Ingrid
Mailkontak! till samtliga:
motesplals@kasjogarden.se

Entré 50 k, fika med mingel frin 13.30
Med start den 29 januari, diirefler
26 februari, 26 mars, 23 april och
28 maj.

Fir ion: Bengt Blom 0706-93 68 15, bengt.u.blom@gmail.com
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