Motesplats Kasjogarden

Verksamhetsplan 2025

Foreningen Kasjogardens Vanner
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Kasjogarden
Kasjogarden ar aktivitetshuset for gammal och ung vackert belagen vid Kasjons sydostra
strand. Fastigheten ags av Svenska kyrkan och hyrs pa helarsbasis av Métesplats
Kasjogarden fyra dagar per vecka. Garden bestar av en stdrre samlingslokal och ett
motesrum som gar att avdela, ett restaurangkok, ett mindre kok, forvaringsutrymmen. fina
uteplatser och stora grasytor.

Verksamheten startade i mars 2022. Den har utvecklats pa ett kraftfullt satt.
Malgruppen ar i forsta hand 65+. Avsikten ar att langsiktigt utvidga aktiviteterna till andra
vuxna, ungdomar och barn—géarna pa ett generationsoverskridande stt.

Uppdraget

Motesplats Kasjogarden ar 6ppen for alla. Syftet ar bl.a. att komplettera samhallets insatser
for att minska ofrivillig ensamhet, utanférskap och segregation. De manga gasterna och
volontarerna erbjuds en stimulerande fysisk motesplats, som gér det mojligt att traffas,
umgas och samverka i grupp. Motesplats Kasjogarden deltar i Ett Varmare Partille.

Volontarerna

Verksamheten bygger helt pa frivilligkrafter. Vid aret start deltar 46 volontarer i
programmet, dar alla far majlighet att ta egna initiativ och utnyttja sin kreativitet.
Volontarernas engagemang ar forutsattningen for att kunna bedriva framgangsrik
verksambhet.

Organisationen

Motesplats Kasjogarden utgor juridiskt sett ett utskott inom den ideella foreningen
Kasjogardens Vanner. Utskottet har mandat att sjalvstandigt besluta om verksamheten och
har eget ekonomiskt ansvar. En ledningsgrupp utgor den samlande kraften, som i samrad
med volontarerna planerar, genomfér, foljer upp och kontinuerligt utvecklar programmet.

Aktiviteterna 2025

Programmet under varsasongen ar enligt féljande.

Mandag

9301230 | Akvarellmalning En kreativ och rofylld stund dar vi testar oss fram med
olika tekniker. Ingen forkunskap kravs.

1030-1300 | Café Kasjogarden | Fika hembakat! Det finns kakor och bullar smérgasar och
naturligtvis kaffe och te.

15.00-17.00 1 Soppkokning Har kokas veckan soppa och samtidigt tillreds bréd och
kakor for dvriga aktiviteter, vilket erbjuds de gaster som
deltar i veckans ovriga aktiviteter

18.30-2030 | gtickcafé Platsen att varva ner i trygg miljo. Sticka, virka, brodera
vad du vill. Vi hjéalps at nar maskorna trasslar.

Tisdag

10.00-11.00 | Promenadgrupp Som &r i annan regi men alltid avslutar med var
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sopplunch.

11.00-13.30

Sopplunch

God och varmande soppa tillsammans med skratt och
trevlig gemenskap. Soppa, brdd, farskost, kaffe, kaka, allt
ar lagat och bakat fran grunden i vart kok.

11.00-13.30

Ojersjo vardcentral

Distriktsskoterska pa plats for medicinska fragor,

Egatemnggr utbildning, information, vaccination mm
w39-2100 | Slaktforskning Ar du nyfiken p& dina anor? Du behdéver vara nagot bekant
aktiviteter med slaktforskningens grunder, men vi hjéalps ocksa at att
ol tiscagar komma vidare.
Quiz Kom sjélv eller ta med dig nagra smarta kompisar till laget.
En rolig kvall med generés rakmacka, dricka o fika.
Miljocirkel En spannande studiecirkel for dig som funderar kring hur
det skall bli i framtiden. Vi provtanker kring miljofragor.
Onsdag
09.30-1130 | Babycafé En traffpunkt for foraldralediga med sma eller lite storre
barn. Lugn miljé med sangstund, lek, fika och samtal.
16.00-17.00 | Senijortréaning Anvand din egen kropp som redskap. Malen med
Motionskicken traningen ar att ge 6kad rorlighet och balans.
17.15-1800 1 Yngdomstraning Teens, spannande traningsform fér ungdomar. Styrka,
Motionskicken kondition, explosivitet, balans och kroppskontroll.
18152100 | Bridge speltraning | En métesplats for dig som gatt kurs nyss eller tidigare och
vill speltréana tillsammans med andra. Erfaren ledare.
Torsdag
09.45-10.30 1 Barnvagnsjympa Anpassad traning for mammor och pappor som vill trana
samtidigt som man kan ta med barn o barnvagnen.
15.00-17.00 | Bokcafé Vill du komma igang att lasa eller fa diskutera boken med

nagon? Vi valjer bocker och fikar tillsammans.

Kvéllstid

| poeters sallskap
Visafton

Var trubadur tar oss med bland vara alskade vispoeter. Vi
lyssnar, sjunger med ibland och fikar tillsammans.

Kvéllstid

Foredrag, moten

Véaxlande amnen

Under hdstsasongen forvantas, efter en utvardering, de allra flesta av dessa aktiviteter
fortsatta. Nagra nya bor tillkomma.
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Malsattningar
* Att fortsatta vara en etablerad och uppskattad mdétesplats.

Antalet gastbesok under 2024 var drygt 4600; inraknat volontarerna narmare 5800. Malet ar
att bibehalla samma niva.

* Att utveckla verksamheten.
Malet &r att utveckla utbudet. Anlaggning av en boulebana pa sydostra delen av grasmattan
star pa programmet, liksom utvidgning av soppkokeriets kryddtradgard.

* Att fortsétta attrahera volontérer.
Den stora gruppen ideellt arbetande volontérer ar ryggraden i verksamheten. De &r guld
varda—utan dem, ingen Moétesplats Kasjogarden.
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« Att varda och utveckla externa samarbeten.

Malet ar fortsatt gott samarbete med Svenska kyrkan, Partille Kommun, Kasjons
Egnahemsférening, Motionskicken, Narhalsan Ojersjo Vardcentral, ICA Allum, Din Fisk
Savedalen och Lokalpressen Partille. Forhoppningen ar att knyta ytterligare sponsorer till
verksamheten.

Marknadsforing

Motesplats Kasjogarden har en egen hemsida, kasjogarden.se, och ar verksam pa
Instagram. Genom Kasjons Egnahemsférening har programmet aven tillgang till Facebook
samt anslagstavlor i naromradet. Annonsering sker i Lokalpressen Partille vid lampliga
tillfallen. | tillagg sprids en tryckt folder, som aterfinns sist i verksamhetsplanen pa s. 6.

Den viktigaste marknadsféringen sker med hjalp av mun-till- mun-metoden. Nojda gaster
berattar for grannar och vanner och sprider budskapet om Motesplats Kasjogardens
fortrafflighet som ringar pa vattnet.

Forsakringar

Alla volontarer ar olycksfallsférséakrade genom Kasjogardens Vanner. Motesplats
Kasjogarden betalar medlemsavgifterna. Forsakringen tacker aven gaster som rakar ut for
olyckor.

Ekonomin

Partille kommun stodjer langsiktigt verksamheten genom anslag till lokalhyran.
Aktivitetskostnader, administration och nddvandiga investeringar finansieras med hjalp av
egenintakter.

Under 2024 gjordes investeringar i nya, mer funktionella mobler i det mindre motesrummet,
Detta gor det majligt att bedriva tva separata aktiviteter samtidigt, vilket forvantas bidra till
Okade egenintakter.

Under verksamhetsaret planeras investeringar utomhus i form av en boulebana samt
utvidgning av soppkokeriets kokstradgard med barbuskar och rabarber.

Fastighetségaren har under 2024 forbattrat lokalerna genom béttre ljuddampning i stora
salen samt ombyggnad av lilla koket med ett storre, lasbart utrymme. Utvandig malning och
eventuell renovering planeras av fastighetsagaren kommande ar.

Ledningsgruppen for Motesplats Kasjogarden
Helene Aulin-lvdal, ordférande

Ingrid Sjénnemo

Hans-Olof Mortsell

Pia Rasmusson

Thommy Svensson
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Budget 2025 helar Motesplats Kasjogarden

\ Rorelseintakter \ Utfall 2024 \ Budget 2025
Sopplunch 127 601,00 kr 137 704,00 kr
Akvarell 7 700,00 kr 8 100,00 kr
Babycafe 3320,00 kr 4608,00 kr
Bridge 25 515,00 kr 26 820,00 kr
Bokcafe 2 318,00 kr 3240,00 kr
Klimatcirkel 0,00 kr 6 400,00 kr
Quize 13 210,00 kr 25200,00 kr
Cafe Kasjogarden 1.020,00 kr 8 750,00 kr
Slaktforskning 6 960,00 kr 3160,00 kr
Stickcafe 10 518,00 kr 12 040,00 kr
Trubadurafton 0,00 kr 6 750,00 kr
Loppis 9 160,00 kr 10 000,00 kr

\ Summa rorelseintékter 207 322,00 kr 252 772,00 kr

\ Kostnader
Inkop till soppa och aktiviteter -74623,00 kr -78 491,00 kr
Aktivitetskostnader material mm -14 342,00 kr -10 000,00 kr
Annonser 2 st + 10 sma -9 408,00 kr -22 000,00 kr
Bankkostnader Swish mm -5 713,00 kr -6 000,00 kr
WiFi -7 809,00 kr -18 000,00 kr
Gruppforsakring -5217,00 kr -5 400,00 kr
Avskrivningar -23722,00 kr
Kontorsmtrl, trycksaker -13 377,00 kr -15 000,00 kr
Redovisningsprogram, dokumentation -2 479,00 kr -5 000,00 kr
Stadning -30 407,00 kr -66 000,00 kr
Volontarvard -18 025,00 kr -35000,00 kr
Reseersattning -5000,00 kr
Of6rutsedda kostnader -22 957,00 kr -25 000,00 kr
Boulebana, skrivare -17 000,00 kr

-228 079,00
Summa rorelsekostnader kr -307 891,00 kr

Ovriga intakter

Bidrag Partille kommun
Hyresintakter

ICA

Bidrag Kyrkan

200 000,00 kr
16 990,00 kr
6 767,00 kr

200 000,00 kr
9 000,00 kr

9 000,00 kr
42 000,00 kr

\ Ovriga kostnader

Hyra Pastoratet -203 000,00 kr ~ -207 000,00 kr
TOTALT 0,00 kr -2 119,00 kr
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Folder varen 2025

Métesplatsen
Vi &r fler &n 40 volontérer som
brinner fér att Kasjdgdrden ska
vara eft aktivitetshus dér alla &r
valkomna. Vi har program
mandag till torsdag da vi hyr av
Svenska kyrkan. Verksamheten
drivs av de sm& medel som
kommer in via soppan och andra
akfiviteter. Du kanske vill vara
med i vart glada géng? Ardu
nyfiken och vill bli volontér tveka
inte att férutsétiningsl st prata
med ndgon av oss s& beréttar vi
mer.

Vi vill vara ett exempel pé att
civisamhdllet tar ansvar och

Féreningen Késjogirdens Vanner
Métesplatsen ingdr som elf utskott inom den

Ideelia foreningen Kdyjgdrdens viinner, som vif
samia allc dem som pé ofika 351t Vil Irdmjo och

Tradgardsklubben

1 samarbete med Kisjons Egnshemsforcning
anmgem i " tridgard” i Ojersjd varje

Om intresse finns kan vi dven anordna
gemensamma

Aktiviteter kommuniceras via socul- medier.
Kontakt:

Heléne Aulin Ivdal ~ 0703-43 78 97
Anki Lindahl 0709-98 73 66

ONSDAGAR
Senior 16.00-17.00, Trining bygger pé stt snvinds din egen kropp som redskap. Ett av
‘milen med triningen i at fi en okad rorlighet och balans fir att minska risk for fall.

Viren startar de 15 januasi.
Toens 171S 18000 triningsform mmdm(n 1740, Underpassea
kanditio, exploiviel, baltas och ko

dvs Barmvagn, Teens

Késjbgarden. Iita den kan & vara en
samiingsplats | férsamiing och pastorat somt en

organisationer och genom extern uthyraing Gven
f5¢ ondra,

Ledningsgrupp f8r
Métesplatsen

ordfsrande;
Heléne Aulin Ivdal
tel. 070-343 78 97
Ledaméter:
Inger Willemoth
Arne Karyd
Pia Rasmusson
Hans-Olof Martsell
Adjungerad:
Ingrid Sjdnnemo
Mailkontakt till samtiiga:
motesplats@kasjogarden.se

ONSDAGAR 18.15-20.45 DROP IN, varje vecka.
En mbtesplats for dig som gatt kurs nyss cller tidigare och vill speltrina

tillsammans med andra.
Varje tillfille startar med en kort

genomging m
Finns méjlighet att stilla frigor till handledare under hela speltraningen.
Deltagaravgift 50 krl:pelu-lmng mklunve fika, ingen anmiilan.

Viren 2025 startar den 22 januari,
Kontakt: rasm com
Pia Rasmusson 0706-98 79 82

Tis

r 18.30-20.30, DROP IN.

En spannande studiecirkel for dig som funderar kring och hur det skall bli i

framtiden.

Vi provtanker kring milj5figor under ledning av Kenneth Vilhelmsson

och Arne Karyd.

Deltagaravgift 50 kr/ging inklusive fika, ingen anmalan,
Viren 2025 startar den 21 januari, ddrefter 4 februari, 25 februari, 11 mars,
25 mars, 8 april, 29 april, 13 maj, 27 maj, 6 juni.

Kontakt och frigor: Ingrid Robertson-Sjénnemo 0762-61 14 91

—

Studiecirkel: Jorden vi drvde - sa lamnar vi den vidare

ic ’mlﬂh‘v Johanna Tiderius, utbildad
Semior ot (gruppirinare/dansidrare).
'N)RSDAGAR 9.45-10.30
en: Anpussad ining B bide mammor och pappor
som hdlppldqu-mhvﬂlﬁumdmh-n
iiven kunna t med bamvagnen.

TORSDAGAR 18.30
Bengt Blom med sin gitarr sjunger de
dlskade vispoeterna, en ny varje ging,
och vi fir sjunga med. Kostnad 50 kr
inklusive fika, ingen anmilan

Viiren 2025 startar den 23 januari,
darefter 20 februari, 22 mars, 24 april,
22 maj, 12 juni

Kontakt: Ingrid Robertson-Sjonncmo
0762-61 14 91

MANDAGAR 09.30-12.30 , DROP IN, varje vecka.

Deltagaruugif 0 kfging inklinklusive fla, ingen anmilan.
januari.

Viren 2025 startar den 2

Inspiratérer och ledare: Britt-} MmeAsp0763 101631
Anita St

qvist 0709-10 18 33

ed erfaren ledare.

TORSDAGAR 14.00-16.00 DROP IN.

List?

Vi liiser en ny bok varje ging och du skaffar sjiilv bockerna.
Deltagaravgift 50 kr/ging inklusive fika, ingen anmilan,

20 mars, 10 april, 8 maj, 5 juni.
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Aktiviteter varen

TISDAGAR KL. 11-13.30, DROP IN.
God och virmande soppa i trevlig
gemenskap.

Pris 70 kr, d4 i soppa, br&d. firskost
samt kaffe med och skratt
gemenskap, ingen anmilan.
Viiren 2025 startar den 21 januari.
Kontakt:

Staffan Lindahl 070-812 02 40
Vill du hjilpa till som volontir med
sopplunchen, kontakta Staffan!
Erhéll Partille kommun's hilsopris 2023!

TISDAGAR KL18.30 (anmilai kriivs)
Kom s]llv eller ta med din partner, dina

2025!

. sopplunch
+ Akvarell / Akrylmélning

« Stickcaté

+ Baby-/féréldracaté

« NatureWorkout® Bamvagn
« NatureWorkout@Teens

+ NatureWorkout®Senior

. Trédgérdskiubben

« Poeters sillskap-visafton

« Studiecirkel: Jorden vi #rvde -
sd limnar vi den vidare

Kalendarium
vdn kmendmum hittar du pd vér

hemsida kasiogarden.se.
Dér Irorngér aktiviteterna med
datum och fid, Ar osak«pd vad
som gdifter, dér hmor du de
komekia uppgiltemnal

1 denna presen!oflomn framgdr vad
som galer 16r varje okilvitet.
P& MOTESPLATSEN ser vi gdma ot du

anvander Swish, finns information vid
varje oktivitet .

Akvarell/Akrylmalning

Villkomna till en kreativ och rofylld stund diir vi testar exempelvis
akvarell, akryl eller annat som vi tillsammans kommer pd eflerhand.
Vi har en del material, men ta giira med eget.
Inga forkunskaper krivs.

Kot

Vill du komma igéng och ldsa eller saknar du att 3 diskutera det du

Vi viljer tillsammans skénlitteratur frén klassiker till nyskrivet. Vid
ett enkelt fika pratar vi om det vi har upptickt mellan bokpirmarna.

Viren 2025 startar den16 jenuari, dércfier 6 februari, 27 februani,

Kontakt och frigor:  Ingrid Robertson-Sjénnemo 0762-61 14 91

din smarta eller din v
sv!nnor Vi tiivlar i lag. Glanser, klurar, Kasjégarden
chansar, tjdtar. .. ; Nomra %viansvdgen 9C
. 433 50 Ojerso
Pris: 120 kr for en birlig rikmacka med
dryck.
mo'osp!o's@kcqogaoen se
Viren 2025 startar den 28 januari, direfter www.kasjogarden.se
4 mars och 6 maj. OBS! Anmil dig seaast Senaste nytt ach uppdateringar hitfor
n via annons | soclala medier eller
et L [ D R
So Gven www.kasjogarden.se

Kontakt: Anki 0709-98 73 66.

Stickcafé

Mindagar 18.30-20.30, DROP IN, varje vecka.

Tycker du om att sticka, virka, brodera, laga klider, belt enkelt handarbeta

med vad man vill.D4 ér detta platsen att komma till for att varva ner i
vardagen och bara vara i en trygg miljd. Kanske for att god gemenskap

fﬁd:{ bide livgivande samtal och skin tystnad. Vi hjilps & om maskoma

trasslar!

Kostnad, 40 kr/ging inklusive fika, ingen anmilan.
y ‘Viren 2025 startar den 13 januari.

0730-35 48 47
0762-61 14 91

Kontakt:  Hildegard Haag
Ingrid Sjdnnemo

Baby-/F dracafe |

OVSDAGAR 9.30-! 1-30. DROP IN, varje vecka.
dralediga med

eller lite stérre bam.
Nllldnr och bum tnﬂ‘u i lum 'miljé, umgds, lira kinna varandra,
smibarnstid, lel Singmmd~c| 10.15.Tanken iir att

kinna gemenskap och fa cn plats att traffas.

Kostnad, 40 kr/familj inklusive ﬁh, ingen anmilan.
Vércn 2025 startar den 22 januari.

Eva Levin 0705-98 76 06
Hildegard Haag 0730-35 48 47

TISDAGAR 18.00-20.00, DROP IN.

Vill du lira dig att sliktforska, & du nyfiken p4 dina anor?

Tbland kan vi hjiilpas it att komma vidare och ibland finns nigot
spinnande att beriitta. Du behdver ha med din egen dator och vara
nigot bekant med slaktforskningens grunder, Varning starkt
beroendeframkallande. Tridlost internet finns tillgingligt.
Dehagmvpﬁ 50 keftillfiille inklusive fika, ingen anmilan.
ZZapnl 025 startar den 14 juanuari, dérefter 18 februari, 18 mars,

Kontakt: Berit Andersson
berit_andersson_13@hotmail.com

Pro%
Ca garden

JAPP!
MANDAGAR 10.30-13.00 MANDAGAR [10:30-13:00 -,
Vilkommen att fika hembakat! Vi finns i Lilla salen.

Grundpris 50 kr. ! ’

Kontakt: Ingrid Robertson-Sjénnemo 0762-61 14 91




