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Vi mots pa Kasjogarden

Vi ar aktivitetshuset fér ung och gammal, for gemenskap och gladje. Platsen ar Kasjogarden,
en adelsten belagen vid Kasjons strand. Fastigheten ags av Svenska kyrkan och har en
medelstor och en mindre samlingslokal, litet restaurangkdk och fina uteplatser med stora
grasytor. Lokalen ar handikappanpassad.

Malgruppen var fran start 2022 framst 65+ men var intention ar att évriga vuxna, ungdomar
och barn integreras succesivt i aktiviteterna for att vidga gemenskapen over
generationsgranserna.

Sa har ser vi pa vart uppdrag

Vi ar otroligt stolta dver att Motesplats Kasjogarden drivs helt av volontarer och frivilligkrafter.
Vi ar ett exempel pa att civilsamhallet tar ansvar och vill komplettera samhallets befintliga
insatser for att minska ofrivillig ensamhet, utanférskap och segregation.

Vi arbetar med halsa utifran ett salutogent férhallningssatt vilket innebar att ha fokus pa det
positiva som finns hos personen och i dennes omgivning. Det handlar om att starka den
enskildes kansla av sammanhang och mening. Detta kan man gora bade férebyggande och
nar nagon av olika anledningar behdver stod.

Vi vill att alla ska ges tillgang till en stimulerande fysisk moétesplats som méjliggér kansla av
sammanhang och tillhérighet. Dar man ocksa erbjuds forutsattningar for samverkan,
initiativformaga och ansvarstagande. Detta galler bade volontarer och deltagare i aktiviteter.
Tillsammans bidrar vi till ett varmare Partille.

Var vardegrund

Gladje

Du ska alltid kdnna dig valkommen oavsett om du ar gast eller volontar. Det ar roligare att
gOra saker tillsammans.

Gemenskap

Det ar nar vi mots som bra saker hander. Vi har fokus pa kreativa méten dar idéer

skapas, broar byggs och vi stottar varandra.

Alla &r vélkomna

Vi ser Métesplats Kasjégarden som en viktig investering for folkhalsan, framst for den
enskilde individens valmaende, men ocksa for att forebygga kostnader fér samhallet.

Vi skapar en métesplats med en "ryggrad” av volontarer som delvis ansvarar for, men aven
deltar i aktiviteterna for eget ndjes skull.

Miljéprofil

Verksamheten satsar pa att ha en genomgaende miljoprofil. Exempelvis kommer en del av
maten till sopplunchen fran en lokal féretagare som skanker varor med kort datum.
Sopsortering for atervinning finns. Ett stort insektshotell som star utanfér entrén har
tillverkats av tradgardsganget liksom kryddtradgarden som anlagts under aret.
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En volontardriven organisation

Ryggraden i hela verksamheten och alla aktiviteter ar volontarerna. Alla som arbetar har gor
det helt ideellt. | december 2023 var vi 39 volontarer. Det har 6kat till 46 i december 2024.
Under aret har vi haft en volontarkvall med information, mat och festligheter. Vi har ocksa, till
reducerat pris, erbjudit alla volontérer en resa till julmarknaden pa Koberg.

Det ar mycket viktigt att vi har roligt tilsammans men ocksa for att ytterligare starka den
gemenskap som behdver finnas i volontargruppen. | vardagens arbete pa Motesplats
Kasjogarden traffas inte alla volontarer.

| en enkat, till alla volontarer under december, sa ar de som svarat néjda med utvecklingen
av verksamheten och man tycker gemenskapen ar det viktigaste liksom att ha roligt
tillsammans.

| november 2023 startade vi med ett volontarbrev med aktuell information som mejlas ut efter
varje ledningsgruppsmote. Har ar alla fria att géra inlagg om man har information som ar
intressant for hela volontargruppen.

Till och med mars 2023 fanns Métesplats Kasjogarden som en del av organisationen Hela
Manniskan, Partille. Sedan den 1 april 2023 ligger Motesplatsen organisatoriskt som ett
utskott under den ideella féreningen Kasjogardens Vanner och dess styrelse. For
Métesplatsen finns en ledningsgrupp som under aret har bestatt av 5 ordinarie ledamaoter
och en adjungerad medlem (ordférande i styrelsen for Kasjogardens Vanner).

Medlemmarna i Ledningsgruppen ar en del av volontarerna och har rollen som en samlande
kraft for utskottet Motesplats Kasjogarden. | detta ansvar ingar att i samrad och tillsammans
med dvriga volontarer planera, genomfdra, félja upp och kontinuerligt utveckla verksamheten
utifran mal, uppdrag och budget. Métesplats Kasjogarden verkar sjalvstandigt och har
beslutsmandat kring verksamheten samt att félja och ansvara for att avgiven budget efterfljs
for verksamhetsaret. Man skall kontinuerligt rapportera och samrada kring verksamheten
med styrelsen for Kasjogardens Vanner.

Ledningsgruppens sammansattning under aret: Heléne Aulin-lvdal, Inger Willemoth, Arne
Karyd, Pia Rasmusson, Hans-Olof Mértsell samt Ingrid Sjénnemo (adjungerad).

Ledningsgruppen har under aret haft 12 protokollférda ordinarie méten samt 2
utvecklingsmdten. Hela eller delar av ledningsgruppen har dessutom haft ett antal olika
arbetsgruppsmoten beroende pa olika fragor, exempelvis méten med foretradare for kyrkan,
marknadsfoéring, praktiska atgarder i lokalen mm.
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Det har gjorde vi 2024 — vara aktiviteter

Vid var start 2022 vande vi oss framst till aldre men bade under 2023 och 2024 har vi byggt
vidare och vander oss nu aven till dvriga vuxna, ungdomar och barn. De flesta aktiviteter har
sjalvkostnadspris for fika eller soppa. Verksamheten har 2024 varit dppen under 36 veckor.

Vi har pa grund av reparation och forbattringar i lokalerna haft stangt under tva veckor vilket
gor att vi saknar ett par hundra besdkare. Trots det har antalet besdkare totalt sett 6kat nagot
under aret. Vi har fler bade volontarer och gaster an 2023.

Sammanlagt har vi haft 5 761 (5 371 2023) besoék, varav 4 619 (4 306 under 2023) varit
deltagarbesok i aktiviteter och 902 (847 under 2023) varit volontarbesok, vilka arbetat i de
olika aktiviteterna samt personerna i ledningsgruppen. Sammanstallning per aktivitet finns
under rubriken Verksamheten i siffror. Statistiken bygger pa den loggbok som fyllts i av
volontarerna varje vecka.

Antal nedlagda volontartimmar vid sjalva aktiviteterna kan raknas till ca 4 800 timmar. Dartill
kommer planering i de olika volontargrupperna, veckoinkdp mat, marknadsféring sociala
medier/hemsida, ledningsgruppens arbete mm. Uppskattningsvis totalt ca 6 300
volontartimmar fér drivande av verksamheten. Da ingar inte insatser vid sarskilda tillfallen
som till exempel Loppis mm.

Sa hér saqg var arbetsvecka ut under ar 2024

Mandag Kreativ verkstad, soppkokning och stickcafé

Tisdag  Sopplunch, slaktforskning (1 gang/manad)

Onsdag Babycafé, teknikstdd (en gang/manad under varen), seniortraning,
ungdomstraning, bridge

Torsdag Barnvagnsjympa, quiz (3 tillféllen under hosten), bokcafé (1 gang/manad), under
hdsten testades en kombination av schack och café.

Fér ndrmare beskrivning av aktiviteter, se bilaga 1, folder.

Genom ett samarbete med kommunens forebyggande verksamhet far aldre som inte sjalva
kan ta sig till sopplunchen mgjlighet att fa skjuts i en av kommunens minibussar med hjalp av
kommunens aktivitetslotsar. Denna mdjlighet upphérde tyvarr nastan helt under hésten. De
flesta lunchgaster ar aldre men aven yngre personer har borjat hitta hit, till exempel
foraldralediga eller personer i omradet som arbetar hemifran. Det tar tid att etablera en
verksamhet och bli kdnd men vi marker att vi sakta men sakert nar fler i var kommun.

2022 hade vi en forsta inspektion och den andra under varen innevarande ar.

Citat fran beslutet undertecknat Anna Nikula, Miljé och Halsoskyddsinspektor:

"Efter méte med min chef och kollega har vi kommit fram till att er hantering av livsmedel ar
sa begransad att ni inte behdver registreras for livsmedelskontroller.

Detta innebar att vi inte kommer att utféra regelbundna kontroller eller debitera for dessa.
Om det daremot skulle intraffa en handelsestyrd kontroll, till exempel pa grund av ett befogat
klagomal, kommer vi att debitera for all tid som laggs pa utredningen.”
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Soppganget lat oss aka jorden runt med soppor fran olika lander sasom Thailand, Finland,
Ukraina, Algeriet, Marocko med flera. Detta har varit bade kul och uppskattat och de har
lovat fortsatta 2025.

Motesplats Kasjogarden samarbetar med Kasjons Egnahemsférening (KEHF) som exempel
tradgardsganget, vid temakvallar och viss marknadsféring. Tradgardsganget som startades
av KEHF arrangerade Oppen Tradgérd i Ojersjé den 25 augusti med cirka 100 besdkare och
Vaxtbytardag 24 september. Vi har aven en Samradsgrupp som bestar av ordférande och
sekreterare i KEHF och delar av ledningsgruppen for Motesplats Kasjogarden, dar vi
diskuterar fragor av gemensamt intresse.

Samarbetet med Partille kommuns kampanj "Ett varmare Partille” - en kraftsamling for att
minska ofrivillig ensamhet som inspirerats av ett engelskt projekt samt
ensamhetskommissionen.se fortsétter. Syftet ar att gemensamt med civilsamhallet inspirera
och motivera kommuninvanare att bidra. Métesplats Kasjogarden deltar tilsammans med ett
20-tal organisationer och foreningar. Vi bidrar med en representant i arbetsgruppen.

Vi har en egen hemsida (kasjogarden.se), Instagram och Facebook, tillgang till 7
anslagstavlor i naromradet och sprider en tryckt folder pa lampliga stallen. Under aret har vi
haft mgjlighet att ha 2 halvsidesannonser i Lokalpressen. Vi hade dessutom en extra annons
infor den Loppis vi hade i september. Den viktigaste marknadsfoéringen sker dock genom
mun till mun-metoden av ndjda gaster som berattar fér grannar och vanner.

Det har uppnadde vi — hur gick det med malen?

Nedanstaende punkter fanns i var verksamhetsplan for 2024 som de mal vi satte upp for
aret. Samtliga mal ar uppnadda och vi finns pa kommunens hemsida via var medverkan i ett
varmare Patrtille.

Vi har fortsatt att testa nya idéer vad det galler aktiviteter. Nar det galler schack dar vi
hoppades na ungdomar sa lyckades vi inte fa intresserade medan loppis och en annan
version av quiz visade sig vara lyckade. Bokcafé och slaktforskning ar nya aktiviteter for aret
som kommer att fortsatta aven 2025. Kommunen har under aret stétt oss med teknikstod
under ett par eftermiddagar. Nasta ar kommer denna tjanst att tillhandahallas i kommunens
nya lokal (mittemot Kulturum) genom att ha drop-in varje vecka.

Vi har etablerat ett samarbete med Narhalsan Ojersjo vardcentral. De har arrangerat
utbildning for alla volontérer i hjartlungraddning samt demonstrerat hjartstartaren som
kommunen nu placerat pa Kasjogarden. Vardcentralen har ocksa haft distriktsskoterska pa
plats for samtal vid tre soppluncher och erbjudit vaccination mot covid och sasongsinfluensa
for alla vara besokare vid en annan sopplunch da bade distriktsskoterska och lakare deltog,
vilket resulterade i att 70 personer vaccinerade sig.

Fortsatta vara en etablerad métesplats for alla

Volontéarer ska kanna sig respekterade, uppskattade och vilja stanna i verksamheten
Aktiviteterna ska vara efterfragade och upplevas halla kvalitet

Fortsatta utveckla verksamhet och aktiviteter efter behov och méjlighet

Etablerat samarbete med kommunen i relevanta fragor

arODd -
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6. Fortsatta utveckla samarbetet med fér verksamheten viktiga aktérer och sponsorer

Kostnadstackning for hyra, stdd samt vissa omkostnader fran bidragsgivare

8. Kostnad for att driva aktiviteter ska tackas av sjalvkostnadspris pa fika och material,
inkomst fran sopplunchen samt eventuella kursavgifter

9. Skapa en kryddtradgard som kan tilhandahalla 6rtkryddor till sopplunchen

.
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Verksamheten i siffror

For de flesta aktiviteter har snittantalet deltagare 6kat nagot. Totalerna har inte 6kat i
motsvarande grad och grundorsaken ar att vi varit tvungna att stélla in verksamheten helt
eller delvis under tva veckor (vecka 11 och 39) pa grund av reparationer i lokalerna.
For jagmférelse med 2023 se bilaga 2.

Volontéarer | Deltagare/ | Deltagare/
medel/ gaster gaster
vecka medel/ totalt 2024
vecka
Kreativ verkstad 2,0 4,5 153
Stickcafé 2,6 8,7 260
Forberedelser Soppa 9,1
Sopplunch 9,2 60.3 1991
*Slaktforskning 1,8 7,9 135
Babycafé (vuxna) 2,2 6,4 96
Babycafé (barn) 6,5 97
*Teknikstod
(kommunens
fixartjanst) 1 5,8 35
Bridge 1 15,1 544
*Bokcafé 1,4 5,4 59
Afternoon Quiz 2,3 37,7 113
*Schack/Café
Kasjogarden 2 2,9 46
Ledningsgrupp 6,0
*Nya aktiviteter 2024
Motionskicken (samarbete)
Barnvagnsgympa 17,2 500
Seniortraning 9,5 314
Ungdomstraning 10,8 303
Summa 902 4619 5761 | Ledningsgrupp inraknad i totalen
Medel 23,1 118,4 141,6 | Ledningsgrupp ej inraknad i totalen

Kalla: Loggbok antal deltagare Métesplats Kasjogarden

Vi har haft en temadag (ingar i statistiken):
Skogsvandring 11 deltagare
Bokedalen pa spaning efter ndtkraka 1 deltagare
Norra sidan Kasjon 4 deltagare

(?vriqa aktiviteter (ingar inte i statistiken):
Oppen tradgard genomfordes den 25 augusti och 10 tradgardsagare visade sina tradgardar
for ca 100 besdkare. Promenadgruppen ar ute varje vecka och ater sedan var sopplunch.
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Ekonomisk rapport

Fastigheten ags av Svenska kyrkan och under aret har vi hyrt Kasjégarden mandag till
torsdag.

Motesplats Kasjogarden fick ar 2024 avslag pa sin anstkan om statsbidrag fran
Socialstyrelsen for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet. Partille kommun
som foérst uppmarksammade oss 2023 da vi tilldelades Halsopriset har fér 2024 stétt oss
med ett bidrag.

Fastighetsdgaren har efter vara dnskemal anpassat lokalerna med ljuddampande takplattor
sa att ljudnivan ar mycket battre i lokalen dar sopplunchen serveras. Ungefar halften av
borden har ocksa blivit ersatta da de gamla var mycket slitna. Vi har dessutom fatt en vagg
flyttad sa att vi kan Iasa in all var utrustning nar lokalerna ar uthyrda till andra gaster och efter
hel del trassel med den gamla diskmaskinen fick vi en helt ny.

Vi har sjalva investerat i nya, mer funktionella mobler till den mindre samlingssalen, vilket gor
att vi nu kan ha tva olika aktiviteter vid samma tidpunkt, exempelvis café och
akvarellmalning. Vi har genom avskdrmning anpassat en mindre alkov for
distriktsskoterskans mottagning. Dessutom har vi inkdpt en stérre degknadare till
soppganget, ett férvaringsskap samt gjort diverse mindre investeringar i material.
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Bokslut i siffror

Resultat 24-12-31 Mo6tesplats Késjogarden

Resultat dvrigt

TOTALT RESULTAT

HResultatrapport
Verksamhet

Intakter
Sopplunch 127 601
Babykala 3320
Bokkata 2318
Bridge 25515
Kreativ verkstad 7700
Schack 1020
Slaktlorskning 53960
Stickkata 10518
Quiz 13210
Chrigft (Loppis mm) 9160

Kostnader
Sopp- och aktivitatsimat 74623
Evenemangskostnader 14342
Annonser 9408
Bankkostnader 5713
Datakommunikation 7809
Farbéattring Kasjdgarden 22957
Foretagsiarsakring 5217
Avskrivningar 23722
Kontorsmateriel, trycksaker 13337
Redovisningstianster 2478
Stadning 30407
Valontarer, sammankomster mim 18065

Resultat av verksamheten

Ovriga intakter
Bidrag Kasjons EgnahemsiGrening 5000
Bidrag frén Partille kommun 200000
Donation 1000
Hyresintakiar 16950
Statshidrag, rest 767

Owriga kostnader
Hyra till Partille pastorat 203 000

28955
J01
42 591
6833

78820

73100

Med stod av utlatande fran auktoriserade revisorn Charlotta
Billing bedoms verksambelen inte vara inkomstskattepliklig.

MOTESPLATS KASIOGARDEN
Arsredovisning 2024
EBalansrapport
Tillgangar
Faretagskonto 1 5EB
Foretagskonto 2 SEB
Kundiordringar
Inventarier
Skulder och eget kapital
Leverantdrsskulder
Eget kapital
Arats rosultat
207 322
8B 965
139114
-20757
223757
203 D00
20757
0

A Karyd 250127 v3
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Ledningsgrupp Motesplats Kasjogarden under 2024

Heléne Aulin-lvdal Arne Karyd
Ordfirande/sekreterare Ekonomiansvarig

( .
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B M ...... G 2ot e /'/& "/é;af i N
Inger WillematH Hans-Olof Martsel
Ledamot Ledamot
...Zw ...... LM.‘..’.../_.. .................... - AL R4 ! PNEAD
Pia Rasmusson Ingrid S‘{Mmmo, zdjumend
Ledamot Ordférande Kasjogardens Vinner
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Bilaga 1 - Folder 6ver veckans aktiviteter varen 2024

Tradgurdsgcnget

Oratérande: | Akriviteten sker i samarbete med Kdsjons
Heléne Aulin Ivdal , Egnahemsforening.

tel. 070-343 78 97
Legamérer:

Inger Willemoth s idéer?Vi amrangerar
Arne Karyd ' ard och Véxtbytardag och
Pia Rasmusson 3. . - ill mte via sociala medier nir det &

Adjungeraa:
Ingrid Sjénnemo

Maitkentakr inl samtiiga:
motesplats@kasjogarden.se

Sopp!

o ‘ddor. Hor av dig till

Om Métesplats Kasjogarden W . 1y Svensson om du vill vara med
Nér ahu kommer till M&tesplats b
Késjgdrden skall du alitid kanna dig
valkommen oavsett om du Gr gast elier
volontér. Vi erbjuder meningsfulla
aktiviteter och nya socida sammanhang

(] vacks h treviig mili. Vi vill ve .
niiarimsdiniitallill N atureWorkout® Teens & Senior

Kontakt Tridgindsginget:
Heléne Aulin Tvdal. 070-343 78 97

Gnsvar ook Kompletiera sarmhiiets Teens: ONSDAGAR KL 17.15-18.00
befnliga resurser; En ny spinnande triningsform for unidomnr (13-
18 &r). Under passen triinar vi styrka, kondition,

Hela verksamheten och alla akdiviteter explosivitet, balans och kroppskontroll med
dfivs av volontarer vika har stor méjighet | Gvningar som kan anpassas for varje individ.
ot anvanda sin kreativitet och taegna | Ej veckoma 7 & 14, anmilan krivs.
DR ol o ey Senior: ONSDAGAR KL 16.00-17.00
et e som v e ek Bli starkare och forbittra balans, kroppskontroll
e - och kondition tillsammans med andra seniorer!
Viingdr i féreningen Kdsidgdraens NatureWorkout® Senior ir en trining som bygger
Vénner. pA att anvinda din egen kropp som redskap. Ett
mél ér att fi en dkad rérlighet och balans for att
minska risk for fall, ett starkare skelett och en

Foreningen Kasjégardens Vanner battre hillning.
Den ideclia féreningen Kasjdgardens Viren 2024 med start den 24 januari, totalt 18 veckor, ej veckoma 7 & 14.
vanner, org.nr 802418-6473, vill samia alla | Ledare: Johanna Tiderius r/danslirare.

dem som p& ofika st vil frémja och Anmilan grs till info@motionskicken se.

stédia bibehdllandet av och
verksamheten pd K&gjogarden, oft den '“Y ‘ i
kan & vara en samiingsplats | férsamiing

ooh postoral samt en motesplats fof £om cen varmes [vér giads gang! Tisammans gar vipartle i &n vormare
kommunens invanare och dess olika Kxommun. Vi arbetar for aft minska ig ensamnet ocn utanforskap.

il voiontar bif du en person som bmr i Gt Gt e na/enet varer Bade for
‘crgarnisationer och genom extem aig oeh dina medmanniskor. DU gor en social iNSats UTan eKoNoMsk ersatming.
uthyrring &ven fér andra. som bygger pG eft Gmsesiqigt givande och 1ageﬂae Du fr et nytt natverk, nya

xonfakrer, och kanske nya vanner. Du Kommer aff ng rege/bunden kontakt med

8vriga volonicrer ocn medarbetare pG Matespiats Kasogarden. Det arinte
ianing och bakgrund som Gr vikfig Utan U som persor

L. JuNe " Bli volontiir och gor skillnad!
Fireningen Kasjigardens Vanner = asnmal dig pé mail il motespiats @hasjoganden.se eller pé telefon till
négon av ledarna under aktivitetema

Kreativ verkstad - M NDAGAR 10001200 DRORIN
i
skapargladje tillsammans mfyﬂdls]t-mddéﬂilesmemspel\is

Inspiratdrer
Baitt- MamAq:0763 10 1631,
Anita Stenquist 0709-10 18 33

Viren startar ”Jamm varje mindag,
deltagaravgift 50 kr/géng inkl fika.

, DROPIN, start 17 januari
it och funderingar som r6r din.
mobiltelefon. surfplatta eller dator. Startar med en genomgéng av aktuella
anmen kring mobiltelefoner.
Viéren 2024: 17 janwari, 21 februari, 20 mars, 17 april, 15 maj.
Ingen anmilan ingen kostnad.

TORSDAGAR 9.45-10.30 (anmiilan krivs).

Barnvagn: Klassisk mammaﬂmg, ‘men anpassad for bade mammor och
pappor som ér lediga pd dagama och vill tréina med sina bam och dven kunna
ta med bamvagnen Vi ses varen 2024 pa foljande tider.

Torsdagar fran 1 Februani mellan kil 9.45-10.30 och 8 veckor inomhus,
dérefter 10 veckor utombus med start den 11 april. ] veckorna 7 & 14.

ri by = ,

agn/

Bridge, speltrdning, varje vecka

ONSDAGAR18. .43 DROPIN
En métesplats for dig som gt kurs nyss eller tidigare och vill

ltrana tillsammans med andra.
Viren 2024: Med start den 173muan och varje vecka. Varje
hﬂﬁl]emmmdmkmgmmgangnrdaﬁrenhdam
Mojlighet att slaﬂaﬁxgwuﬂhmdedaremduhela
speltraningen finns

Drop-in kostnad 50 kr/géng.
Kontakt: rasmussonpia@gmail com.
Pia Rasnmsson 0706-98 79 82

noreseurs Lasjdgarden

Akfiviteter varen

2024!

. sopplunch
+ Kregtiv verkstad
« Stickcafe
« Baby-/foraldracafe
+ NatureWorkout® Barnvagn
« NatureWorkout®Teens
+ NatureWorkout®Senior
e . Tradgardsganget

Sopplunch varje hsdag () - Bridge spelianing
TISDAGARKL 111330, DROP IN * Sekoriaing

och virmande s i mhg i « Teknikhjalp/stod

gemenslap. Var \g serverar vi
Sopplunch pa Mbtesplats Kisjogirden.
Vagje tisdag mellan 11.00-13 30 r det
drop-in. Start den 23 jamuari

« Bokcafé

Nagra av akiivitetema behdver
du anméia dig fil och vissa har

Pris 70 kr fr dir det inglr be en sisia anmalningsdag.
Smdr, ost samt kaffe o kaka. De fl=sta har drop in, dvs du
Sopplunchen har blivit vald kommer nar det passor.
vppshnad sa plancm' m att ien s N
Staffa | denna prasentationen framgdr
gponu) Davetnm vad som giler f&r varje aktivitet.
sappmuclnull alla.

P& MOTESPLATSEN ser vi garna
att du anvander Swish, finrs
information vid varie akfivitet .

Vill du hjalpa rill som volontir med
sopplunchen, kontakta Staffan!

TORSDAGAR 15.00-17.00
Vxﬂdukom:gangochlasaeﬂzrsmd\xmﬁ&shmdamhsﬂ
Vi viljer tillsammans skonlitteratur ﬁmk]mkrthﬂnysh“ﬁ\':den

enleelt fika pratar vi om det vi har upptacit mellan
uﬂmm,«nmbomochhsumn, il vary
‘Véren 2024: Start den 11 januari,

darefter traffas vi den

12,2272, 1473, 4/4, 25/4, 16/5

Ingen anmilan

Kostnad 30:- for fika

Kontakt: Ingrid Sjénnemo. 0762-611491

Stickcafé va je vecka

MANDAGAR 18.30-20.30 (DROP IN)
ahmmmh\mhmhgaldada helt enkelt-handarbeta med vad _
mannlleslmfutattgodgmhpﬁdubadekvngmdesamﬂlochsbu
tystnad. Vi hjélps &t om maskoma trasslar!

Deltagande ar kostnadsfritt och fika serveras till 30 kx.
* Under véren 2024 triffas vi 22 januari, 29 januari, 5 februari, 19 februari,
Gfeh1m4:mls 11 mars, 18 mars, 25 mars, 8 april, 15 april,
22 april (avshutning).

f| Kontakt:, Hildegard Haag 0730-35 48 47, Ingrid Sjonnemo 076-26 11 491

Kasjbgarden
Norra Orjansvagen 9C
433 50 Ojersd

e-mail:
motesplats@kasjogarden.se
web: www kasjiogarden.se
Senaste nytt ocn uppaateringar nittar
au pé Instagram: kasjogarden

se Gven www.kasjogarden.se

Baby-/Foraldracafe, varje vecka

ONSDAGAR 9.30-11.30. DROP IN
for foraldralediga med sxm eller lite stdrre bam.

kan
Babycafeel ‘har 6ppet onsdagar for hemmavarande foraldrar att
kénna gemenskap och £ en plats att traffas.

Fika 30 kr/famil;.

Unden‘a:m’@-lh‘aﬂ'asvil?jmm 24 janvari, 31 januan.
7 februari, 21 februari, 28 februari. 6 mars, 13 mars, 20 mars,
27 mars, 10 april och 24 april (avslutning).

Kontakt; Eva Levin 0705-98 76 06, Hildegard Haag 0730-35 48 47

NYTT! TISDAGAR KL. 18.30-21.00, DROP IN

Vill du ldra dig att slaktforska. & du nyfiken pa dina anor?
Oavsett tidigare erfarenhet 4r du varmt vilkommen.

Vi traffas for att lira av varandra och ha kul.

Bra att ha med: penna. papper och géma egen dator.
Tradlost intemet finns tillgangligt.

Varen 2024: Start tisdagen den 16 januari,

ingen anmilan

Deltagaravgift inklusive fika 50:-/ging.

Kontakt: Anders Vippling
anders vappling/@gmail com
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Bilaga 1 fortsattning - Folder 6ver veckans aktiviteter hosten 2024

Ledningsgrupp fér
Métesplals Kasjgarden
Ordisrande:

Heléne Aulin Ivdal

tel. 070-243 78 97
Ledaméter:

Tradgardsgdnget

Aktiviteten sker i samarbete med Kasjins
Egnahemsforening.

Vl“ du i mspmm av andras tridgirdsglidje,
skutera odlingsréd eller hiimta idéer? Vi

woresouars  Kasjogarden

Aktiviteter hosten

]
Inger Willemoth 2024!
Arne Karyd « Sopplunch
Pia Rosmusson
Hans-Olof Mbrisell * Kewafly yorkmad
Adjungerad: « Stickcate
Ingrid Sjénnemo + Baby-/Iéréldracate
Malikontakt Hll samHige: . NatureWorkout® Bamvagn
motesplats@kasjogarden.se S

. re) [eens
Om Métesplals Kasjogarden. + NatureWorkout®Senior
Na&r du kommer fill Mtesplats
o ONSDAGAR KL 17.15-18.00 + rddgérdsgénget
Voo st o o iy spiamands eingsform Sopplunch varje tisdag &
volontar, W eibluced meningalula ungdomar (11-17 ér). Under passen
akfiviteter och nya sociola sammanhang  teiinar vi styrka, kondition, TISDAGAR KL. 11-13.30, DROP IN.
i.en vacker och frevig mijo. Vivilvara  explosivitct, balans b God och v:mlnde i trevlig
eft exempel pa att tar ‘med Svningar som kan serverar vi A 3
ansvar och komplettera samhdlets m:uw for varje u;l‘;:d. kompisar sopplunch pl Mnmplm Kasjogarden. ’ 3
oefint 7 och andra i samma #lder. |
Intliga resurser. ;{?smy e it S Varje l:.:ga“gn :zccl.l.;-g_,l'l“%?;'l'? .30 dr det

Hela verksamheten och alla akfiviteter Pris 70 kr for diir det bréd « Bokeaté
s volonioror ika r 10t MEKONG! s Shors sk Seniat fobsponshctonse evion il oo e os s Rl ok
att anvanda sin kreativitet och 1o egna Johanna Tiderius, utbildad "Senior Circuit” har blivit valdi Nagra av akfiviteterna behéver du

initiativ. Idag &r vi ndistan 40 volontarer
och valkomnor fler som vill vara med!

" ONSDAGAR KL 16.00-17.00

NatureWorkout®Senior

Viingdri féreningen Kdsigdrdens
Vanner.

1 som bygger p4 att anviinda din egen

kropp som redskap och vid fint vader

Foreningen Kasjégardens Vénner e e, Wenbia oy

Den ideella féreningen Kasjdgardens.
vanner, org.nr 802418-6473, vil samia allo
dem som pd clika satt vill frémjo och
stédjo bibehdllandet av och
verksamheten pd Kés|dgdrden, ot den - 2 Hosten 2024 med start den
kan & vara en samlingsplats | férsamling & 21 augusti,

och pastorat samt en métesplats fér
kommunens invéinare och dess dika
organisationer och genom extern
uthyming dven 1ér andra.

Freningen Kasiogardens Vinner

NatureWorkout®Barnvagn

TORSDAGAR 9. 451030 (anmilan krivs).

Baravagn: Klassisk mammatriining, men anpassad for bide mammor och
p-pporwmulcdlppldawmochvnllnimmcdnmbunod:iwnkm
ta med barnvagnen.

Vi startar hastsisongen 2024 den 22 august.

Kreativ verkstad - skaparglddje tillsammans

MANDAGAR 10.00-12.00 , DROP IN.
Vilkommen till en kreativ och rofylldstund dar vi
testar exempelvis akvarell, akryl eller annat som vi
tillsammans kommer pé efterhand. Vi har en del eget
material, men ta girna med eget.

Inga forkunskaper krivs.

Inspiratdrer och ledare:

Britt-Marie Asp 0763-10 16 31,

Anita Stenqvist 0709-10 18 33

Hosten 2024 startar 2 september, varje mindag,
deltagaravgift S0 kr/ghng inkl. fika.

Teknikhjalp - stéd

‘ONSDAGEN 23 OKTOBER 13.00-16.00,
P4 teknikhjdlpen kan du f& stdd i frdgor och funderingar som rér din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Hasten 2024: Ett tillfille, 23 oktober. Ingen anmilan, ingen kostnad.

Bridge, spelirdning, varje vecka

ONSDAGAR 18.15-20.45 DROP IN.
En mtesplats for dig som gatt kurs nyss eller tidigare och vill
speltriina tillsammans med andra.

Hdsten 2024: Med start den 28 augusti och varje vecka, Varje
tillfille startar med en kort genomgdng med erfaren ledare.
Majlighet att stiilla frigor till handledare under hela
speltriiningen finns,

Droprin kostnad 50 ke/speltrining
inklusive fika.

Kontakt: rasmussonpia@gmail.com,
Pia Rasmusson 0706-98 79 82

| TORSDAGAR 14.00-16.00 DROP IN.
x’) Vill du komma igéing och lisa eller
saknar du att i diskutera det du List?

Hsten 2024: 29 augusti, 19 september,
10 oktober, 7 november, 28 november

Schack / Schac
TORSDAGAR 16.30-18.30 DROP I

Vi triiffas for att ha

en rolig, intressant och spannande stund i
svart och vitt. Du kan vara ung eller gammal, nybérjare eller

anméla dig fil och vissa har en sista
umkad sd planerar d‘&“ ;:d n“n;nlnn ien anméiningsdog.
Lmda.hl 70-812 02 40, DA vet vi att
soppan ricker till alla.

Vill du hjilpa till som volontir med
sopplunchen, kontakta Staffan!

De flesta har drop in, dvs du kommer
nér det passar.

| denna presentationen framgér vad
som galler fér varje akiivitet.

P& MOTESPLATSEN ser vi géima att du
anvénder Swish, finns information vid

TISDAGAR KL18.30 - 20.30, ~ ronclar
varie akfivitet .

(anmiilan fore ki 14.00 samma dag).
l(om sjilv, ellcr h med din pmna

dina grannar, din lbsja

eller din sviirmor. VI tivlar i In;, %,-h",yagm 9C
glanser, klurar, cl ar, tjotar...

Hosten 2024: 17 sq)lzmbet lS

oktober, 12 november. Anmal e-mail: 2

samma fore ki 14 till Anlu. motesplats@kasjogarden.se

web: www kasjogarden.se

Senaste nytt ach uppdoteringar hittor
U pd Instagrom: kasjogarden.

$o Gven www kasjogarden.se

mail anki@lodjursvagen.
eller mobil 0709-097366

Kostnad, 120 kriging, ingir frisch
rikmacka med cider/dl, the eller kaffe
att dricka till.

Stickcafé varje vecka
Mindagar 18.30-20.30, DROP IN.

Viilkommen att sticka, virka, brodera, laga kldder, helt enkelt-handarbeta
med vad man vill.Vi triffes for att varva ner i och varaien
trygg miljd. Kanske for att god gemenskap foder bade livgivande samtal
och skan tystnad. Vi hjalps &t om maskorna trasslar!

Kostnad, 40 krlgtng mkruslve fika,
Hésten 2024 startar den 26 augusti.

" Kontake:, Hildegard Haag 0730-35 48 47, Ingrid Sjonnemo 076-26 11 491

Bab dracafe, varje vecka

ONSDAGAR 9.30-11.30, DROP IN
mﬁ‘p\mhﬁrﬁcildrﬂedlglmedsmiellcthm nmebcm.
Foriildrar ochbumlrill'ullugn miljd, umgds, varandra,
prata smibamstid, lcka och ing:nmd-c-lOlSkamnln
ni forldrar sjilva kan komma med idéer vad triiffarna kan innehdlla.
Babycaféet har dppet onsdagar for hemmavarande foriildrar att
kanna gemenskap och fi en plats att triffas,

Kostnad, 40 kr/familj inklusive fika.
Hdsten 2024 startar den 18 september.

Kontakt; Eva Levin 0705-98 76 06, Hildegard Haag 0730-35 48 47

TISDAGAR KL. 18.30-20.30, DROP IN.
Vill du lira dig att sliktforska, &r du nyfiken p4 dina anor? Oavsett
tidigare erfarenhet dr du varmt vilkommen. Vi triiffas for att lira av
varandra och ha kul.

Bra att ha med: penna, papper och giima cgen dator.

Tradldst internet finns tillgingligt.

Hdsten 2024 startar tisdagen den 3 upwmbw darefter 1 oktober,
29 oktober och 26 november, ingen anmi

Drop-in kostnad 50:- inkl fika.

Kontakt: Berit Andersson

berit_andersson_13@hotmail.com

avancerad. Kom for att utveckla ditt schackspel under
sakkunnig ledning! Speciell grupp for Schack Teens
(mellanstadiet och uppét).

Hosten 2024, med start den 29 augusti Kostnad 40 kr,
inklusive fika, ingen anmilan.

Kontakt: Lars Thorelli, thorelli.lars@gmail.com

(avslutning).

Kostnad 40 kr/ging inklusive fika.
Vi villjer tillsammans skonlitteratur frin
klassiker till nyskrivet.

Vi dr 39 volontirer som brinner for att Kdsjogdrden ska vara ett
aktivitetshus ddr alla dr vilkomna. Vi har program mdndag till torsdag
da vi hyr av Svenska kyrkan. Verksamheten drivs av de smd medel som e
kommer in via sopplunchen och fika. Du kanske vill vara med i vart

glada gang? Ar du nyfiken och vill bli volontir tveka inte att
forutsittningslést prata med ndgon av oss sd beriittar vi mer.

Vid frigor, kontakta Ingrid Sjdnnemo pé
telefon 0762-61 14 91
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Bilaga 2 — Statistik 6ver veckans aktiviteter under 2024
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Babycafé, antal vuxna och barn 2024

Bridge spelartrining 2024

Bokcafé 2024
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Teknikstdd 2024

Soppkokning och sopplunch 2024
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