Motesplatsen
Vi ar fler dn 40 volontd&rer som
brinner fér att K&sjogdrden ska
vara etft aktivitetshus dér alla &r
valkomna. Vi har program
mdandag till torsdag dé vi hyr av
Svenska kyrkan. Verksamheten
drivs av de smd& medel som
kommer in via soppan och andra
aktiviteter. Du kanske vill vara
med i vért glada géng? Ar du
nyfiken och vill bli volontér tveka
inte aft forutsattningsldst prata
med ndgon av oss s& berdttar vi
mer.

Vivill vara ett exempel pd att
civilsamhallet tar ansvar och
komplettera samhgdllets befi

resurser.

Féreningen Kasjégardens Vanner

iga

Métesplatsen ingdr som ett utskott inom den
ideella féreningen Kdsjégdrdens vénner, som vill
samia alla dem som pa ofika sétt vill frémja och
stédja bibehdilandet av och verksamheten pa
Kasjégarden, Iata den kan fa vara en
samlingsplats i forsamling och pastorat samt en
métesplats fér kommunens invdnare och dess olika
organisationer och genom extern uthyrning dven
fér andra.

Ledningsgrupp for
Motesplatsen

Ordférande:
Heléne Aulin Ivdal
tel. 070-343 78 97
Ledaméter:
Inger Willemoth
Arne Karyd
Pia Rasmusson
Hans-Olof Mortsell
Adjungerad:
Ingrid Sjénnemo
Mailkontakt till samtliga:

motesplats@kasjogarden.se

Tradgardsklubben

I samarbete med Késjons Egnahemsforening
arrangerar vi “Oppen tridgard” i Ojersjo varje
sommar.

Om intresse finns kan vi d&ven anordna
gemensamma tradgardsresor.

Aktiviteter kommuniceras via sociala medier.

Kontakt:
Heléne Aulin Ivdal  0703-43 78 97
Anki Lindahl 0709-98 73 66

ONSDAGAR
Senior 16.00-17.00, Trining bygger pa att anvinda din egen kropp som redskap. Ett av
malen med traningen ér att fa en 6kad rorlighet och balans for att minska risk for fall.
Varen startar den 15 januari.

Teens 17.15-18.00,En spannande traningsform for ungdomar (11-17 ar). Under passen
trénar vi styrka, kondition, explosivitet, balans och kroppskontroll.
Viren startar den 22 januari.

Anmdlan och information for samtliga pass inom NatureWorkout, dvs Barnvagn, Teens
och Senior: info@motionskicken.se. Passen halls av: Joh Tiderius, utbildad
"Senior Circuit” (grupptrinare/danslirare).

TORSDAGAR 9.45-10.30
Barnvagn: Anpassad traning for bade mammor och pappor
som &r lediga pa dagarna och vill trina med sina barn och
dven kunna ta med barnvagnen.
Varen 2025 startar den 23 januari.

’ Annmalan direkt till Motionskicken.

TORSDAGAR 18.30
Bengt Blom med sin gitarr sjunger de
dlskade vispoeterna, en ny varje géng,
och vi far sjunga med. Kostnad 50 kr

inklusive fika, ingen anmélan

Varen 2025 startar den 23 januari,
dérefter 20 februari, 22 mars, 24 april,
22 maj, 12 juni

Kontakt: Ingrid Robertson-Sjonnemo
0762-61 14 91

TISDAGAR KL. 11-13.30, DROP IN.
God och virmande soppa i trevlig
gemenskap.

Pris 70 kr, da ingér soppa, brod, farskost
samt kaffe med kaka och skratt och
gemenskap, ingen anmalan.

Varen 2025 startar den 21 januari.

Kontakt:
Staffan Lindahl 070-812 02 40

Vill du hjilpa till som volontir med
sopplunchen, kontakta Staffan!

Erholl Partille kommun'’s hélsopris 2023!

TISDAGAR KL18.30 (anmilan krivs)
Kom sjélv, eller ta med din partner, dina
grannar, din smarta arbetskamrat eller din
svarmor. Vi tivlar i lag. Glanser, klurar,
chansar, tjotar. ..

Pris: 120 kr for en hérlig rakmacka med
dryck.

Viren 2025 startar den 28 januari, darefter
4 mars och 6 maj. OBS! Anmiil dig senast
dagen innan, via annons i sociala medier eller
telefon till Anki. Begrinsat antal platser.

Kontakt: Anki 0709-98 73 66.
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Aktiviteter varen
2025!

» Sopplunch

« Akvarell / Akrylmdlning

« Stickcafe

« Baby-/fordldracafé

» NatureWorkout® Barnvagn
» NatureWorkout®Teens

« NatureWorkout®Senior

» Traddgardsklubben

« Bridge speltréning

« Slakiforskning
» Café Kasjégarden e

* Quiz

|

« Bokcafé
« Poeters séllskap-visafton

» Studiecirkel: Jorden vi drvde -
sa lamnar vi den vidare

Kalendarium

Vart kalendarium hittar du p& vér
hemsida www.kasjogarden.se.
Ddr framgdr aktiviteterna med
datum och tid. Ar osdker pd vad
som gdiler, ddr hittar du de
korrekta uppagifterna!l

| denna presentationen framgdr vad
som gdller for varje akfivitet.

P& MOTESPLATSEN ser vi gérna att du
anvdnder Swish, finns information vid
varje akfivitet .

Kasjégarden
Norra Orjansvégen 9C
433 50 Ojersjé

e-mail:
motesplats@kasjogarden.se
web: www.kasjogarden.se

Senaste nytt och uppdateringar hittar

du pd Instagram: kasjogarden
Se dven www.kasjogarden.se I@l



Akvarell/Akrylmalning

MANDAGAR 09.30-12.30 , DROP IN, varje vecka.

Vilkomna till en kreativ och rofylld stund dér vi testar exempelvis
akvarell, akryl eller annat som vi tillsammans kommer pa efterhand.
Vi har en del material, men ta gdrna med eget.

Inga forkunskaper krévs.

Deltagaravgift 50 kr/gang inklinklusive fika, ingen anmélan.
Varen 2025 startar den 20 januari.

Inspiratorer och ledare:

Brldge Speltranmg s

ONSDAGAR 18.15-20.45 DROP IN, varje vecka.

En motesplats for dig som gatt kurs nyss eller tidigare och vill speltrina
tillsammans med andra.

Varje tillfalle startar med en kort genomgéng med erfaren ledare.

Finns mojlighet att stilla fragor till handledare under hela speltrdningen.

Britt-Marie Asp 0763-10 16 31
Anita Stenqvist 0709-10 18 33

Deltagaravgift 50 kr/speltraning inklusive fika, ingen anmélan.
Varen 2025 startar den 22 januari.

Kontakt: rasmussonpia@gmail.com

Pia Rasmusson 0706-98 79 82

TORSDAGAR 14.00-16.00 DROP IN.

Vill du komma igéng och lésa eller saknar du att fa diskutera det du
last?

Vi viljer tillsammans skonlitteratur fran klassiker till nyskrivet. Vid
ett enkelt fika pratar vi om det vi har upptackt mellan bokparmarna.
Vi laser en ny bok varje géng och du skaffar sjalv bockerna.

Deltagaravgift 50 kr/gang inklusive fika, ingen anmélan.
Varen 2025 startar den16 januari, dérefter 6 februari, 27 februari,
20 mars, 10 april, 8 maj, 5 juni.

Kontakt och fragor: Ingrid Robertson-Sjonnemo 0762-61 14 91

Studiecirkel: Jorden vi arvde - sa lamnar vi den vidare

Tisdagar 18.30-20.30, DROP IN.
En spidnnande studiecirkel for dig som funderar kring och hur det skall bli i
framtiden.

Vi provtinker kring miljéfagor under ledning av Kenneth Vilhelmsson

och Arne Karyd.

Deltagaravgift 50 kr/gang inklusive fika, ingen anmaélan.

Varen 2025 startar den 21 januari, dérefter 4 februari, 25 februari, 11 mars,
25 mars, 8 april, 29 april, 13 maj, 27 maj, 6 juni.

Vi provanker kr b
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Kontakt och fragor: Ingrid Robertson-Sjonnemo 0762-61 14 91

Mindagar 18.30-20.30, DROP IN, varje vecka.

Tycker du om att sticka, virka, brodera, laga kldder, helt enkelt handarbeta
med vad man vill.Da &r detta platsen att komma till for att varva ner i
vardagen och bara vara i en trygg miljo. Kanske for att god gemenskap
foder bade livgivande samtal och skon tystnad. Vi hjélps at om maskorna
trasslar!

Kostnad, 40 kr/gang inklusive fika, ingen anmalan.
Viren 2025 startar den 13 januari.

0730-35 48 47
0762-61 14 91

Kontakt: Hildegard Haag

Ingrid Sjonnemo

Baby-/Foraldracafe |

ONSDAGAR 9.30-11.30, DROP IN, varje vecka.

En traffpunkt for fordldralediga med sma eller lite storre barn.
Foréldrar och barn traffas i lugn miljo, umgés, lara kénna varandra,
prata smabarnstid, leka och fika. Sangstund -ca 10.15.Tanken &r att
ni forldrar sjdlva kan komma med idéer vad traffarna kan innehélla. &
Babycaféet har 6ppet onsdagar for hemmavarande foréldrar att ¢
kénna gemenskap och fa en plats att tréffas.

Kostnad, 40 kr/familj inklusive fika, ingen anmélan.
Véren 2025 startar den 22 januari.

Eva Levin 0705-98 76 06
Hildegard Haag 0730-35 48 47

Kontakt;

TISDAGAR 18.00-20.00, DROP IN.

Vill du ldra dig att sléktforska, ar du nyfiken pa dina anor?

Ibland kan vi hjélpas &t att komma vidare och ibland finns nagot
spannande att bertta. Du behover ha med din egen dator och vara
néagot bekant med slaktforskningens grunder. Varning starkt
beroendeframkallande. Tradlost internet finns tillgangligt.

Deltagaravgift 50 kr/tillfalle inklusive fika, ingen anmaélan.
Varen 2025 startar den 14 juanuari, dédrefter 18 februari, 18 mars,

22 april.
R
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Berit Andersson
berit_andersson_13@hotmail.com

Cafe Ka jogarden ;’

Kontakt:

CAFE KASIOGARDEN

JAPP!

s TR :
MANDAGAR 10.30-13.00 il oo “1@
Vilkommen att fika hembakat! Vi finns i Lilla salen. . e ——— =
Grundpris 50 kr. %
Kontakt: Ingrid Robertson-Sjonnemo 0762-61 14 91 LSS ’



