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Mailkontakt till samtliga:

Om Métesplats Kasjogarden.
Na&r du kommer till M&tesplats
Kasjdgdrden skall du alltid kénna dig
vdlkommen oavsett om du &r gast eller
volontdr. Vi erbjuder meningsfulla
aktiviteter och nya sociala sammanhang
i en vacker och trevlig miljé. Vi vill vara
ett exempel pd att civisamhdllet tar
ansvar och komplettera samhdllets
befintliga resurser.

Hela verksamheten och alla aktiviteter
drivs av volontdrer vilka har stor méjlighet
att anvénda sin kreativitet och ta egna
initiativ. Idag &r vi ndstan 40 volontérer
och valkomnar fler som vill vara med!

Viingdr i féreningen Kdsjégdardens
Vénner.

Féreningen Kasjégardens Véanner
Den ideella féreningen Kasjogdérdens
vénner, org.nr 802418-6473, vill samla alla
dem som pd olika sétt vill framja och
stédja bibehdllandet av och
verksamheten pd Kasjdgdrden, att den
kan f& vara en samlingsplats i férsamling
och pastorat samt en métesplats for
kommunens invénare och dess olika
organisationer och genom extern
uthyrning &ven fér andra.

Foreningen Kasjogardens Vinner

Tradgardsgdnget

™ Aktiviteten sker i samarbete med Kdsjons
M| Egnahemsfirening.

' Vill du inspireras av andras trddgardsglidje,
diskutera odlingsrdd eller hdmta idéer? Vi
arrangerar Oppen Triadgard och Vixtbytardag och
i@ kallar till mote via sociala medier ndr det dr
aktuellt.Under varen 2024 anlade vi en
kryddtradgérd vid Késjogarden som dr tankt att
forsorja sopplunchen med egenodlade kryddor.
# Kontakt for Tradgardginget:

Heléne Aulin Ivdal tel. 0703-437897

ONSDAGAR KL 17.15-18.00
(anmiilan Kkrévs).

En ny spannande tréningsform for
ungdomar (11-17 ar). Under passen
tranar vi styrka, kondition,
explosivitet, balans och
kroppskontroll med 6vningar som kan
anpassas for varje individ. kompisar
och andra i samma alder.

Hosten 2024 med start den

21 augusti.

Anmdilan och information for samtliga pass inom NatureWorkout, dvs
Barnvagn, Teens och Senior: info@motionskicken.se. Passen hdlls av:
Johanna Tiderius, utbildad ”Senior Circuit” (grupptrinare/danslirare).

NatureWorkout®Senior

= ONSDAGAR KL 16.00-17.00

(anmalan krivs).

NatureWorkout® Senior &r trdning

i som bygger pd att anvinda din egen
kropp som redskap och vid fint vider

ar vi utomhus med naturen och

varandra som redskap. En av malen

med traningen &r att fa en dkad

rorlighet och balans for att minska

risk for fall.

Hosten 2024 med start den

21 augusti.

NatureWorkout®Barnvagn

TORSDAGAR 9.45-10.30 (anmélan Kkrivs).

Barnvagn: Klassisk mammatrianing, men anpassad for bade mammor och
pappor som &r lediga pa dagarna och vill trdna med sina barn och &ven kunna
ta med barnvagnen.

Vi startar hostsdsongen 2024 den 22 augusti.

MOTESPLATS Kas;ogarden

Aktiviteter hosten

Sopplunch varje tisdag &

TISDAGAR KL. 11-13.30, DROP IN.
God och virmande soppa i trevlig
gemenskap. Varje tisdag serverar vi
sopplunch pa Moétesplats Késjogarden.

Varje tisdag mellan 11.00-13.30 4r det
drop-in. Start den 27 augusti.

Pris 70 kr for soppa, dar det ingar brod,
smor, ost samt kaffe o kaka.

Sopplunchen har blivit valdigt
uppskattad sa planerar ni att komma i en
storre grupp, forboka da med Staffan
Lindahl 070-812 02 40. Da vet vi att
soppan racker till alla.

Vill du hjilpa till som volontir med
sopplunchen, kontakta Staffan!

TISDAGAR KL18.30 —20.30,
(anmailan fore kl 14.00 samma dag).
Kom sjélv, eller ta med din partner,
dina grannar, din smarta arbetskamrat
eller din svarmor. Vi tévlar i lag,
gléanser, klurar, chansar, tjotar...
Hosten 2024: 17 september, 15
oktober, 12 november. Anmal er senast
samma dag fore kl 14 till Anki,

mail anki@lodjursvagen.com

eller mobil 0709-987366.

Kostnad, 120 kr/géng, ingér frasch
rikmacka med cider/ol, the eller kaffe
att dricka till.

2024!

» Sopplunch

« Kreativ verkstad
« Stickcafe

» Baby-/féraldracafe

» NatureWorkout® Barnvagn
» NatureWorkout®Teens

« NatureWorkout®Senior

« Traddgardsgénget
« Bridge speltrdning
« Slakiforskning

«» Teknikhjdlp/stod

» Schack e ]

» Schack Teens

|

N&gra av aktiviteterna behdver du
anmdla dig till och vissa har en sista
anmdalningsdag.

* Quiz

« Bokcafé

De flesta har drop in, dvs du kommer
ndr det passar.

I denna presentationen framgdr vad
som gdller for varje akfivitet.

P& MOTESPLATSEN ser vi gérna att du
anvdnder Swish, finns information vid
varje aktivitet .

Kasjégarden
Norra Orjansvégen 9C
433 50 Ojersjé

e-mail:
motesplats@kasjogarden.se
web: www.kasjogarden.se

Senaste nytt och uppdateringar hittar

du pd Instagram: kasjogarden
Se dven www.kasjogarden.se I@l



"

Teknikhjalp - stod

ONSDAGEN 23 OKTOBER 13.00-16.00,
Pa teknikhjélpen kan du fa stod i fragor och funderingar som ror din
mobiltelefon, surfplatta eller dator.

Hosten 2024: Ett tillfdlle, 23 oktober. Ingen anmélan, ingen kostnad.

Bridge, speliraning, varje vecka

MANDAGAR 10.00-12.00 , DROP IN.
Vilkommen till en kreativ och rofylldstund dér vi
testar exempelvis akvarell, akryl eller annat som vi
tillsammans kommer pa efterhand. Vi har en del eget
material, men ta girna med eget.

Inga forkunskaper krévs.

Kreativ verkstad - skaparglédje tillsammans

Inspiratérer och ledare:
Britt-Marie Asp 0763-10 16 31,
Anita Stenqvist 0709-10 18 33

Hosten 2024 startar 2 september, varje mandag,
deltagaravgift 50 kr/gang inkl. fika.

g R ONSDAGAR 18.15-20.45 DROP IN.

inklusive fika.

TORSDAGAR 14.00-16.00 DROP IN.
Vill du komma igang och ldsa eller
saknar du att fa diskutera det du last?

=
KARIN ALVTEGEN

Hosten 2024: 29 augusti, 19 september,
10 oktober, 7 november, 28 november
(avslutning).

Kostnad 40 kr/géng inklusive fika.

Vi viljer tillsammans skonlitteratur fran
klassiker till nyskrivet.

Vid fragor, kontakta Ingrid Sjéonnemo pa
telefon 0762-61 14 91

Kontakt: rasmussonpia@gmail.com,
Pia Rasmusson 0706-98 79 82

En métesplats for dig som gétt kurs nyss eller tidigare och vill
speltréna tillsammans med andra.

Hosten 2024: Med start den 28 augusti och varje vecka. Varje
tillfalle startar med en kort genomgang med erfaren ledare.
Mojlighet att stélla fragor till handledare under hela
speltréningen finns.

Drop-in kostnad 50 kr/speltraning

Schack / Schack-Teens

TORSDAGAR 16.30-18.30 DROP IN.
Vi triffas for att ha en rolig, intressant och spénnande stund i
svart och vitt. Du kan vara ung eller gammal, nybdrjare eller
avancerad. Kom for att utveckla ditt schackspel under
sakkunnig ledning! Speciell grupp for Schack Teens
(mellanstadiet och uppat).

Hosten 2024, med start den 29 augusti.Kostnad 40 kr,
inklusive fika, ingen anmélan.

Kontakt: Lars Thorelli, thorelli.lars@gmail.com

)

Stickcafé varje vecka

Mindagar 18.30-20.30, DROP IN.

Vilkommen att sticka, virka, brodera, laga klader, helt enkelt-handarbeta
med vad man vill. Vi triffas for att varva ner i vardagen och bara vara i en
trygg miljo. Kanske for att god gemenskap foder bade livgivande samtal
och skon tystnad. Vi hjdlps at om maskorna trasslar! Y

i - Q'j)‘nm - -

Kostnad, 40 kr/gang inklusive fika.
Hosten 2024 startar den 26 augusti.

| Baby-/Foraldracafe, varje vecka

ONSDAGAR 9.30-11.30, DROP IN

En triffpunkt for fordldralediga med sma eller lite storre barn.
Foréldrar och barn triffas i lugn miljo, umgés, lara kénna varandra,
prata smabarnstid, leka och fika. Sangstund -ca 10.15.Tanken é&r att
ni forldrar sjdlva kan komma med idéer vad tréffarna kan innehalla.
Babycaféet har 6ppet onsdagar for hemmavarande foréldrar att
kénna gemenskap och fé en plats att tréffas.

Kostnad, 40 kr/familj inklusive fika.
Hosten 2024 startar den 18 september.

Kontakt; Eva Levin 0705-98 76 06, Hildegard Haag 0730-35 48 47

TISDAGAR KL. 18.30-20.30, DROP IN.

Vill du ldra dig att sléktforska, ar du nyfiken pa dina anor? Oavsett
tidigare erfarenhet 4r du varmt vilkommen. Vi triffas for att lira av
varandra och ha kul.

Bra att ha med: penna, papper och gédrna egen dator.

Tradlost internet finns tillgéngligt.

Hosten 2024 startar tisdagen den 3 september, dérefter 1 oktober,
29 oktober och 26 november, ingen anmélan.

Drop-in kostnad 50:- inkl fika.
Kontakt: Berit Andersson

berit_andersson_13@hotmail.com

Vi dr 39 volontéirer som brinner for att Kasjogdrden ska vara ett
aktivitetshus ddr alla dr vilkomna. Vi har program mandag till torsdag
da vi hyr av Svenska kyrkan. Verksamheten drivs av de smd medel som
kommer in via sopplunchen och fika. Du kanske vill vara med i vdrt
glada ging? Ar du nyfiken och vill bli volontdr tveka inte att
forutsdttningslost prata med ndgon av oss sd berdttar vi mer.



