
UpplevÊkra enÊiÊmentalÊträning!Ê 
HängÊmedÊpåÊenÊinspirerandeÊföreläsningÊskräddarsyddÊförÊbådeÊungdomarÊ
ochÊvuxnaÊmedÊcoachen,ÊföreläsarenÊochÊpedagogenÊSuzanaÊFridh.Ê 

ViÊgårÊigenomÊvadÊmentalÊträningÊärÊochÊdessÊsy e,ÊvarförÊmentalÊträningÊärÊ
braÊförÊvälbefinnandetÊochÊpresta onen.ÊDuÊkommerÊävenÊläraÊdigÊverktygenÊ
förÊa ÊstärkaÊdinÊmentalaÊhälsa,ÊökaÊdinÊpresta onÊochÊsä aÊrealis skaÊochÊ
mätbaraÊmålÊsamtÊhurÊduÊkanÊnåÊdem.ÊTaÊkontrollÊöverÊdi ÊsinneÊochÊlåtÊdetÊ
guidaÊdigÊmotÊframgångÊochÊvälmåendeÊochÊupplevÊökadÊenergi,ÊfokusÊochÊ
välbefinnandeÊvarjeÊdag. 

MarieÊfrånÊMo onskickenÊkommerÊocksåÊnärvaraÊochÊprataÊkringÊkopplingenÊ
mellanÊfysiskÊochÊmentalÊhälsa!Ê 

Datum:Ê11eÊapril,Ê2024 

Tid:ÊklÊ18.30-20.00ÊPlats:ÊKåsjögården,ÊÖjersjö 

PrisÊochÊinvestering:ÊVuxenÊ395kr/pers,ÊungdomÊ(12-17år)Ê245kr/pers.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AnmälÊdigÊidagÊellerÊsenastÊ4eÊapril. 
 

MailaÊinÊdinÊanmälanÊ ll:ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
coachsuzanafridh@gmail.com 
BegränsatÊantalÊplatser. 

LåtÊossÊprataÊomÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

MENTALÊSTYRKAÊOCHÊ
HÄLSAÊIÊVARDAGEN 

MÖTESPLATSÊKÅSJÖGÅRDEN 


