Upplev kraften i mental traning!

Hang med pa en inspirerande forelasning skraddarsydd for bade ungdomar
och vuxna med coachen, forelasaren och pedagogen Suzana Fridh.

Vi gar igenom vad mental traning ar och dess syfte, varfor mental traning ar
bra for valbefinnandet och prestationen. Du kommer aven lara dig verktygen
for att starka din mentala halsa, 6ka din prestation och satta realistiska och
matbara mal samt hur du kan na dem. Ta kontroll 6ver ditt sinne och lat det
guida dig mot framgang och valmaende och upplev 6kad energi, fokus och
valbefinnande varje dag.

Marie fran Motionskicken kommer ocksa narvara och prata kring kopplingen
mellan fysisk och mental halsa!

Datum: 11e april, 2024
Tid: kl 18.30-20.00 Plats: Kasjogarden, Ojersjo

Pris och investering: Vuxen 395kr/pers, ungdom (12-17ar) 245kr/pers.
Anmal dig idag eller senast 4e april.

Maila in din anmalan till:
coachsuzanafridh@gmail.com

ey Begransat antal platser.




