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Om Métesplats Kasjogarden.
Né&r du kommer fill Motesplats
Kasjogdrden skall du allfid kdnna dig
vdlkommen oavsett om du é&r gést eller
volontdr. Vi erbjuder meningsfulla
aktiviteter och nya sociala sammanhang
i en vacker och trevlig miljé. Vi vill vara
ett exempel pd& att civisamhallet tar
ansvar och komplettera samhdllets
befintliga resurser.

Hela verksamheten och alla aktiviteter
drivs av volontérer vilka har stor méjlighet
att anvdnda sin kreativitet och ta egna
initiativ. Idag &r vi drygt 30 volont&rer
och véalkomnar fler som vill vara med!

Viingdr i féreningen Kdsjégdrdens
Vénner.

Féreningen Kasjégardens Vanner
Den ideella féreningen Kasjogdrdens
vanner, org.nr 802418-6473, vill samla alla
dem som pad olika satt vill framja och
stédja bibehdllandet av och
verksamheten pd Kasjdgdrden, att den
kan f& vara en samlingsplats i fdrsamling
och pastorat samt en métesplats for
kommunens invénare och dess olika
organisationer och genom extern
uthyrning &ven fér andra.

Freningen Kasjsgardens Vanner

Tradgardsgdanget

Aktiviteten sker i samarbete med Kdsjons
o Egnahemsforening.

Vill du inspireras av andras
tradgérdsglddje, diskutera odlingsrad
. eller hamta idéer?Vi arrangerar Oppen
i\ Triidgdrd och Viixtbytardag och kallar
till méte via sociala medier nér det ar
aktuellt.

Under varen 2024 anldgger vi en
kryddtradgard vid Kasjogérden som ar
inkt att forsorja sopplunchen med
egenodlade kryddor. Hor av dig till
Thommy Svensson om du vill vara med
och planera och anligga.
thommy.svensson@telia.com

Kontakt Tradgardsgéanget:
Heléne Aulin Ivdal, 070-343 78 97

NatureWorkout®Teens

ONSDAGAR KL 17.15-18.00 (anméilan krivs)
En ny spannande traningsform for ungdomar (13-
18 ér). Generation Pep. Under passen tranar vi
styrka, kondition, explosivitet, balans och
kroppskontroll med évningar som kan anpassas for
varje individ. Det bjuds pa manga roliga upplagg
och &vningar som skapar en harlig gruppkénsla.
Varje pass ar 45 minuter langt, med uppvarmning
foljd av konditions- och styrketréning, dér fokus
laggs pa teknik och séker tréning. Ett nytt och
roligt sétt att spendera tid tillsammans med dina
kompisar och andra i samma alder.

Varen 2024 med start den 24 januari, totalt 18
veckor. Ej veckorna 7 & 14.

Instruktor: Johanna Tiderius - Grupptraningsinstruktor/danslérare.
Anmilan gors  till info@motionskicken.se.

woresears  Lasjogarden

Aktiviteter varen

Sopplunch varje tisdag @
TISDAGAR KL. 11-13.30, DROP IN |
God och varmande soppa i trevlig

gemenskap. Varje tisdag serverar vi
sopplunch pa Motesplats Kasjogéarden.

Varje tisdag mellan 11.00-13.30 &r det
drop-in. Start den 23 januari.

Pris 70 kr for soppa, dar det ingar brod,
smor, ost samt kaffe o kaka.

Sopplunchen har blivit valdigt
uppskattad sa planerar ni att komma i en
storre grupp, forboka da med Staffan
Lindahl 070-812 02 40. D4 vet vi att
soppan récker till alla.

Vill du hjilpa till som volontir med
sopplunchen, kontakta Staffan!

NatureWorkout®Senior

ONSDAGAR 16.00-17.00 ﬁanmﬁlan Kkrivs)

Bli starkare och forbéttra balans, kroppskontroll och kondition tillsammans
med andra seniorer! NatureWorkout@ Senior &r en trdning som bylgger pa att
anvinda din egen kropp som redskap. Ett mél ar att f4 en 6kad rérlighet och
balans for att minska risk for fall, ett starkare skelett och en béttre hallning.

Vi 8§els4under véren 2024 frdn 17 januari och 18 veckor inomhus, ej veckorna
7 .

Instruktér: Johanna Tiderius - Grupptriningsinstruktdr/danslarare.
Anmilan gors till info@motionskicken.se.

2024!

» Sopplunch

« Kreativ verkstad

« Stickcafe

« Baby-/fordldracafe

» NatureWorkout® Barnvagn
« NatureWorkout®Teens

» NatureWorkout®Senior

« Tradgardsgénget

« Bridge spelfréning

« Slakiforskning

« Teknikhjdlp/stéd

Né&gra av aktiviteterna behdver
du anméila dig till och vissa har
en sista anmdainingsdag.

De flesta har drop in, dvs du
kommer ndr det passar.

| denna presentationen framgdr
vad som gdller fér varje akfivitet.

P& MOTESPLATSEN ser vi gérna
att du anvénder Swish, finns
information vid varje akfivitet .

Kasjégarden
Norra Orjansvégen 9C
433 50 Ojersjo

e-mail:
motesplats@kasjogarden.se
web: www .kasjogarden.se

Senaste nytt och uppdateringar hittar

du pd Instagram: kasjogarden
Se &dven www.kasjogarden.se I@l



Kreativ verkstad - MANDAGAR 10.00-12.00 , DROP IN

Vilkommen till en kreativ och
ska pqrgl(’jdje tillsammans rofylldstund dér vi testar exempelvis

. . . akvarell, akryl eller annat som vi
- tillsammans kommer pé efterhand. Vi har
en del eget material, men ta gdrna med
eget. Inga forkunskaper krévs.

)

Stickcafé varje vecka

MANDAGAR 18.30-20.30 (DROP IN)
Vilkommen att sticka, virka, brodera, laga klader, helt enkelt-handarbeta med vad
¢/ man vill. Kanske for att god gemenskap foder bade livgivande samtal och skon
Y tystnad. Vi hjdlps 4t om maskorna trasslar!

@
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Inspiratérer och ledare:
Britt-Marie Asp 0763-10 16 31,

1 \ Deltagandet ar kostnadsfritt och fika serveras till 30 kr.
Anita Stenqvist 0709-10 18 33

~ Under véren 2024 tréffas vi 22 januari, 29 januari, 5 februari, 19 februari,
26 februari, 4 mars, 11 mars, 18 mars, 25 mars, 8 april, 15 april,
22 april (avslutning).

Varen 2024 startar 22 januari, varje
andag, deltagaravgift 50 kr/géng inkl.
a.

Kontakt:, Hildegard Haag 0730-35 48 47, Ingrid Sjonnemo 076-26 11 491

Baby-/Foraldracafe, varje vecka

ONSDAGAR 9.30-11.30, DROP IN

En tréffpunkt for fordldralediga med sma eller lite storre barn.
Foréldrar och barn triffas i lugn milj6, umgas, l4ra kénna varandra,
prata smabarnstid, leka och fika. Séngstund -ca 10.15.Tanken 4r att
ni forldrar sjédlva kan komma med idéer vad tréffarna kan innehalla.
Babycaféet har 6ppet onsdagar for hemmavarande foréldrar att
kénna gemenskap och fé en plats att tréffas.

o>

Teknikhjalp - stod

NYTT! ONSDAGAR 13.30-15.00, DROP IN, start 17 januari

Pa teknikhjalpen kan du fa stod i frdgor och funderingar som rér din
mobiltelefon, surfplatta eller dator. Startar med en genomgang av aktuella
amnen kring mobiltelefoner.

Varen 2024: 17 januari, 21 februari, 20 mars, 17 april, 15 maj.
Ingen anmélan, ingen kostnad.

NatureWorkout®Barnvagn

TORSDAGAR 9.45-10.30 (anmélan krivs).

Barnvagn: Klassisk mammatréaning, men anpassad for baide mammor och
pappor som &r lediga pa dagarna och vill trina med sina barn och dven kunna
ta med barnvagnen. Vi ses varen 2024 pa foljande tider.

Fika 30 kr/familj.

Under véren 2024 triffas vi 17 januari, 24 januari, 31 januari,
7 februari, 21 februari, 28 februari, 6 mars, 13 mars, 20 mars,
27 mars, 10 april och 24 april (avslutning).

Kontakt; Eva Levin 0705-98 76 06, Hildegard Haag 0730-35 48 47

Slakiforskning

NYTT! TISDAGAR KL. 18.30-21.00, DROP IN

Vill du léra dig att slaktforska, &r du nyfiken pé dina anor?
Oavsett tidigare erfarenhet ar du varmt valkommen.

Vi triffas for att ldra av varandra och ha kul.

Torsdagar frén 1 Februari mellan kl 9.45-10.30 och 8 veckor inomhus,
dérefter 10 veckor utomhus med start den 11 april, ej veckorna 7 & 14.

Instruktor: Johanna Tiderius - Grupptréningsinstruktor/danslérare.
Anmélan: www.motionskicken.se/webbshop/natureworkout-barnvagn/

Bridge, speltraning, varje vecka

ONSDAGAR 18.45-20.45 DROP IN

En métesplats for dig som gétt kurs nyss eller tidigare och vill
speltréna tillsammans med andra.

Varen 2024: Med start den 17 januari och varje vecka. Varje
tillfélle startar med en kort genomgéng med erfaren ledare.
Mojlighet att stélla fragor till handledare under hela
speltraningen finns.

Bra att ha med: penna, papper och gérna egen dator.

Tradlost internet finns tillgéngligt.

Varen 2024: Start tisdagen den 16 januari,
ingen anmélan.

Kontakt: Anders Viappling
anders.vappling@gmail.com

Drop-in kostnad 60 kr/speltraning.

Kontakt: rasmussonpia@gmail.com,
Pia Rasmusson 0706-98 79 82




